Komposztdlds

Zoéldhulladék

(nitrogénforra)
5
Y zoldség- és
¢ gyumolcsmaradék

W frissen vagott fu

» papirfilteres
tedszacsko és kavézacc

ételmaradék
pl. tojashéj

vagott virag és egyéb

/ névény maradvany

A komposztalas elonyei

Talajjavitas: a talaj szerkezete és
termékenysége javul

Hulladékcsokkentés:
csokken a szemétlerakokba
keral6 hulladék mennyis

Barnahulladék
(szénforras)

, . W
szaraz tealevél %{

apré, darabokra
tort agak

természetes,
kezeletlen fa és
flirészpor

szaraz névénymaradék,

széna és szalma

kezeletlen papir és
karton, kis darabokra

tépve

Viztakarékossag: javul a talaj
vizvisszatarta

Biolégiai sokféleség: megnd a
mikroorganizmusok és talajlako
allatok szama

Természetes miitragya:
tapanyagban gazdag

természetesalapu tragyat is

el6allitana . ) ) L
Kisebb eréz: csokken a talajerézid
veszélye
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Kevesebb vegyszer: kevesebb
mutragyara van szukség

Kisebb karosanyag-
kibocsatas: csokken az
Uveghazhatasu gazok
termelése
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Uj ba ratok

Nyitottsag |
masok irant K6z6s élmények
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A kOzOsségi ker-
tészkedés eldnyei.
Képességek

Loslood e oL
PRLEIL FAR, TN T, M N

Egylittmi(ko6do képesség

Akertészkedés segithet fejleszteni szocialis kompetencidinkat, mivel gyakorta csapatmunkat,
vezetést- szervezést vagy akompromisszum megtalalasat is magaban foglalja

g

\

-
Tanulasi készségek Kertészkedés Szervezeési
mindenkinek van valami, ami-  a kertben dolgozva megtanul- keszsegek
ben j6; egymas készségeinek juk, hogyan kell névényeket

a kert munkarendjének

a megismeréselehet6vé teszi termeszteni, és megismerhet- . . .
neg > meg megtervezésekor fejleszti veze-
szamunkra, hogy folyamato- juk a felhasznalasi t6i képességeinket
san fejlédjunk lehetdségeiket is
OTTHONUNK nerreg e European Union
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A kOzOsséqi ker-
tészkedés elonyei.
Jollet

Agytisztitas

a kerti munka javitja a kognitiv
funkciékat és a memoériat, ami
késlelteti az dregedési
folyamatokat

Természetkozeliség

a kertben zajlé folyamatok meg-
figyelésével jobban megérted a
természetivilagot és a sajat helyed

abban
Hangulatjavitas
a talaj egy mycobacterium ~
vaccae nevl mikrobat tartal- %

maz, amely fokozza a szerotonin
(boldogsaghormon) termel6dését

a kerti munka csékkenti a
stresszhormon szintjét és segit

ellazulni
o R ~ OBUDAI EGYETEM corma ot “ P er
OBUDA OE OBUDA UNIVERSITY
BEKASMEGYER



A kOzOsségi ker-
tészkedés eldnyei.
Testépités

30 perc kertészkedés

100

kcal

~
.

205

kcal

/e

Asas
s . ab- és farizom
Gereblyezes erdsité

hatizom erésités

105

kcal

1 9 5 Gyomlalas
tricepsz erésités

kcal

Y /4 - I
Funyiras
kar- és vallizom
erdsités
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Miért
helyben?

Helyi terméket Helyben termelj
vdsdrolj
Megbizhato forrasbol Noveld a biolégiai Fedezd fel a hagyomanyos
vasarolj sokféleséget és segitsd a tajfajtakat, amiket
klima adaptaciot garantaltan nem talalsz meg

a bevasarlokdzpontokban
Er6sitsd a tarsadalmi Egyél sajat, vegyszermentes Takarékoskodj, és egyben
kapcsolatokat, javitva ezzel z6ldséget és gyUmolcsot figyelj az egészségedre is

az életmindséget is

Tamogasd a helyi
termel8ket és a helyi
gazdasag fejl6dését

CsOkkentsd a széndioxid és
mUanyag szennyezést
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Vdsdrolj helyit,
sokat seqit!

A frissebb izesebb!

Vasarolj helyit segitsd a helyi
gazdasagot!

A helyi termékek
vasarlasaval a helyi
vallalkozasokat
tamogatod

Rovidebb ut, kisebb
6ko-labnyom
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Az elotervezes
Mmértékletes beszerzes'

LERE

4

&h%

Legyen bevasarlélistad a

. felesleges vasarlas elkerulése
Talalj mértékletesen! érdekében

Tartsd észben, hogy az
idénytermények olcsébbak és egészsé-
gesebbek is.

Ne dobd ki
a maradékot!

OTTHONUNK interreg [N cotvaary
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Ne pazarolj,
becsuld meg az ételt!

Ellenérizd a termékek lejarati
idejét, és ne feledd: ami
hamarabb jar le, azt hamarabb

Prébald ki az “ételmentd” telefo-
nos alkalmazasokat!

Ne légy rest elviteles dobozba
csomagoltatni!

Ne feledd, az ételosz-
tas nemes tett!

*FIFO- ang. First In First Out - aki el6bb érkezik, az el6bb tavozik
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Kostold meg,
mMielott kidobod!

Készits komposztalédobozt!

Vedd meg a nem tokéle-
tesformaju gyimolcsot
és zoldséget is, ne dobjak

Fagyaszd le és tartésitsd az
élelmiszereket, hogy hosszabb
ideig tarolhasd 6ket!
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