Kompostiranje

Zeleni otpad Smedi otpad
(izvor dusika) (izvor ugljika)
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p ,‘ otpaci voca i povréa <uho ligce %\j

male grane, iskidane
na komade

W pokosSena trava

» iskoristeni ¢aj i talog
od kave s papirnatim
filterom

prirodno, netretirano
drvo i piljevina

otpaci hrane kao Sto

suhi biljni materijal -
su ljuske od jaja

sijeno i slama

rezano cviiece = | neobradeni papir
. ) i karton, izrezan
/ i druge biljke

u manje komade

Dobrobiti kompostiranja

Manje otpada: manja koli¢ina Bolja kvaliteta tla: poboljSanje Stednja vode: tlo bolje
otpada za odlagaliste strukture i plodnosti tla zadrzava vodu
Prirodno gnojivo: proizvodi Bioraznolikos: povecanje broja Manje kemijskih tvari:
se prirodno gnojivo bogato mikroorganizama i glisti smanjena potreba za
nutrijentima umjetnim gnojivima

Manja erozija tla: smanjen rizik za
odron tla Smanjene emisije: smanjene
emisije staklenickih plinova
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prijateljstva

Otvorenost _
premadrugima provedeno vrijeme
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Prednosti drus-
tvenog vrtlarstva.
Vjestine
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rad u vrtu razvija naSe drustvene vjestine, buduci da ukljucuje
timski rad, vodstvo i kompromise
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EDUKACIJSKE VRTLARSK ORGANIZACIJSK
svatko je u ne€emu radedi u vrtu u¢imo kako planirajuci aktivnosti u vrtu
dobar; dijeljenje tih vjeStina uzgajati biljke i o njihovom radimo na naSem umijecu
omogucuje koristenju organiziranja

nas kontinuirani razvoj
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Prednosti drus-
tvenog vrtlarstva.
Za kvalitetu Zivota

JACA FUNKCIJU
MOZGA

rad u vrtu jaca umne funkcije
i memoriju, te usporava
proces starenja

Fie
POTICE POVEZANOST
S PRIRODOM

dok promatramo procese u vrtu,
postiZzemo dublje razumijevanje
prirode i naSeg poloZaja u njoj

PODIZE RASPOLOZENJ

u tlu se nalazi mikroorganizam
mycobacterium vaccae, koji potice
proizvodnju hormona srece
serotonina

MANJUJE
AZINU STRESA

rad u vrtu sniZzava razinu kortizola
i pomaze opustanju
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Prednosti drus-
tvenog vrtlarstva.
Za tijelo

30 minuta u vrtu

100 ¢ 205

kcal
kcal
KOPANJE
jaca miSice nogu
GRABLJANJE i straZnjice

jaca miSice leda

105

kcal
1 9 5 PLJEVLJENJE
jaca triceps
kcal
KOSNJA

jaca miSic¢e ruku i rame-
na
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Zasto
lokalno?

Kupujte lokalno Uzgajajte lokalno

Kupujte od provjerenih Cuvajte bioraznolikost Otkrijte tradicionalne

dobavljaca i pomozite prilagodbu sorte kojih nema
klimatskim promjenama u supermarketima

Ucvrstite drustvene veze Jedite vlastito voce i povrée Stedite i pazite na

a istodobnopoboljsajte bez pesticida svoje zdravlje

kvalitetu Zivota

Podrzite lokalne
proizvodace i razvoj
lokalnog gospodarstva

Smanijite emisije CO2 i
plasticni otpad

' Interreg - Co-funded by
CENTRAL EUROPE the European Union

GRAD

HAGRED

VI.C.E.
‘ Institut za cirkularnu ekonomiju




Lokalno
je najbolje! =
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Svjezi proizvodi
Kupujmo lokalno kako bismo su ukusniji
pomogli lokalnom
gospodarstvu

Kupujmo lokalno kako bismo Krace udaljenosti

podrzali lokalne proizvodace ~ dostave znace
i smanjeni uglji¢ni otisak
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Planirajmo kako ne ' .
bismo bacali! “

0
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PosluZzujmo umjerene porcije

Planirajmo kupovinu kako
ne bismo kupovali ono Sto
ne trebamo

Sjetimo se da sezonski znaci
zdravo i povoljno

Nemojmo bacati
odtatke hrane
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Budimo fini,
postujmo hranu!

Provjerimo rok trajanja i po-
troSimo hranu koja ¢e se prva
pokvariti

Koristimo aplikacije kako
ne bismo bacali hranu

Nemojte se sramiti ponijeti hranu
iz restorana

Zapamti, dijeljenje
hrane je izraz paznje!

*FIFO- ang. First In First Out - privi unutra, privi van
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Ne bacanju hrane!

Kompostirajmo

Kupujmo nesavrseno
voce i povrce kako se ono

ne bi bacalo
Zamrzavajmo i konzervirajmo
hranu kako bi dulje trajala
interreg
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