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Szürke helyett zöld és ellenálló 
infrastruktúrákat a településeken!
Online konferencia | 2026. február 20.

Ready4Heat –
Protecting citizens from heat

Lugosi Beáta
Reflex Környezetvédő Egyesület
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A projekt időtartama:  2023.03. – 2026.02.
4 ország, 4 pilot, 9 partner

(Ausztria, Magyarország, Németország, Szlovénia)
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Melegedő éghajlat

Az éghajlatváltozás egyik hozadéka, hogy a hőhullámok gyakoribbá válnak, 
növekszik a hőségnapok száma. A nyarak hosszabbak és melegebbek, több 

egészségügyi kockázattal járnak.

Kihívás a lakosság számára - gyermekek, várandós nők, idősek, krónikus betegséggel 
élők, kültéren dolgozók kiemelten is!

Önkormányzatok felelőssége - fontos, hogy mihamarabb reagáljanak a kihívásokra és 
aktívan támogassák a helyi lakosságot, közösségeket a hőség elleni védekezésben. 

Gyakorlatias cselekvési tervekre van szükség!



Projektcélok
Helyi hőségstratégia és cselekvési terv 
kidolgozása, elfogadása a hőhullámok 
enyhítését célzó rövid, közép és hosszú távú 
intézkedésekkel.

A pilot városok ellenálló-képességének 
fokozása kísérleti intézkedések 
bevezetésével.

Helyi hőségriasztási rendszer kialakítása a 
hőhullámokra való hatékony reagálás 
érdekében.

Stakeholderek képzése, szemléletformálás.

Összegyűjtött megoldások szakpolitikai 
integrációjának elősegítése (helyi, regionális) 

Minták városok, települések számára.



A projekt főbb lépései

● Stratégiai akcióterv kidolgozása - Worms példája alapján - minta a pilot városok 
számára - hogyan készüljön a helyi cselekvési terv?

● Train-the-Trainers - projektpartnerek számára (cselekvési tervek, stakeholder 
bevonás, kommunikáció, stb.)

● Hőtérképek készítése - extrém hőterhelésnek kitett területek azonosítása pilot 
városokban műholdfelvételek alapján

● Érintettek bevonása - stakeholder műhelytalálkozók 
● Helyi hőség- és egészségügyi cselekvési tervek - kidolgozása szakértőkkel, 

stakeholder bevonás eredményeinek felhasználásával
● Kísérleti intézkedések - megvalósítás pilot városokban
● Advanced trainings - stakeholderek képzése 
● Szemléletformálás - lakosság, média
● Eredmények átadása - szakpolitikai ajánlások, webináriumok, LoI



Kísérleti intézkedések

Hajdúböszörmény: hűsítő zöld szigetek 
kialakítása, 23 helyszín/47 sziget

Maribor: árnyékoló zöld pergolák 
telepítése óvodákban

Weiz: fenntartható, napenergiával 
működő hűtési rendszer kialakítása 
a helyi nyugdíjasotthonban

Worms: hosszú távon működő 
tudásmegosztó hálózat létrehozása 
stakeholderek közreműködésével, a 
korábban elfogadott hőség-akcióterv 
intézkedéseinek végrehajtása



Hőtérkép



Az érintettek 
bevonása a 

megvalósítási 
folyamatba -

Hajdúböszörmény



Stakeholderek bevonásának 
jelentősége

Helyi szinten alkalmazható 
módszerek, stratégiák kidolgozása -
kulcsfontosságú a helyi 
stakeholderek bevonása

Ez a megközelítés biztosíthatja azt, 
hogy a bevezetendő intézkedések 
valóban a helyi adottságokhoz és 
elvárásokhoz illeszkedő, gyakorlati 
válaszok legyenek.

Tapasztalat: hőség témája mindenkit 
érint/érdekel!



Workshopok, tréningek
● 2x4 workshop, 4 célcsoport
● Tapasztalt facilitátor, 

professzionális módszerek 
● A hőséggel kapcsolatos problémák 

feltárása, a résztvevők igényeinek 
és ötleteinek összegyűjtése.

● Mit tartalmazzon a stratégia és a 
cselekvési terv? Beépülő ötletek.

● A zöld szigetek lehetséges 
helyszíneinek azonosítása, az 
érintettek javaslatainak 
figyelembevételével.

● Advanced trainings
● Tapasztalat: téma iránti jelentős 

érdeklődés, aktív részvétel



A zöld árnyékoló szigetek 
főbb előnyei

● Javítják a hőérzetet (evaporáció, 
árnyék), hőszigethatás csökkentése

● Zöld árnyékolás - hatékonyabb, mint a 
mesterséges árnyékolók, javuló 
hőérzet, humán komfort

● Több zöld közterület
● Gyalogos forgalom támogatása nyáron
● Szárazságtűrő fajok, mulcsozás, 

csepegtető öntözés – kevesebb költség 
munka

● Szálló por megkötése, levegőtisztaság
● Biodiverzitás növelése
● Rekreációs pontok városszerte
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Hajdúböszörményi kísérleti intézkedés néhány tapasztalata

● A kvantitatív és kvalitatív mérések jó eredményeket hoztak.

● A természetalapú árnyékolási megoldások (pergolák, zöld szigetek, zsebparkok, stb.) számos 
városi, települési környezetben alkalmazhatók.

● Nem egyszeri projektek - stratégiába ágyazva, tervezést és hosszútávú fenntartást biztosítva, 
lépésről-lépésre fejlesztve és bevezetve (léptéknövelés) működhetnek jól.

● Munkacsoport alakítása, folyamatos együttműködés növeli az eredményességet: önkormányzat, 
szakemberek, stakeholderek, civil szereplők, helyi média

● Fontos a megfelelő növényválasztás - szárazság- és várostűrő fajok, fajták 

● Fontos a folyamatos kommunikáció a lakosság felé

● A szigetek különösen a sűrűn beépített, kevesebb helyszínt kínáló településrészeken kiaknázhatóak



Mi szükséges a sikeres megvalósításhoz?

● Rendelkezésre álló terület: közterek, utcák, 
intézményi udvarok, városi hőszigethatásnak 
kitett forgalmasabb közlekedési csomópontok 
- Megfelelő helyszínválasztás (közművek, 
forró pontok, kihasználtság, stb.)

● Döntéshozói szándék: a hőség elleni 
védekezés iránt elkötelezett önkormányzat

● Stabil finanszírozás: önkormányzati + 
regionális/nemzeti/EU-s források

● Háttérkapacitás: tervezés, beszerzés és 
fenntartás hosszú távon szükséges 



Akadályok, megoldások

● Kezdeti beruházási költségek: kezdhetünk kicsiben, moduláris 
megoldásokkal, kombinált finanszírozással

● Fenntartás (öntözés, karbantartás, pótlás): egyértelmű felelősségek 
kijelölése - feladatok megosztása önkormányzat, intézmények és helyi 
partnerek között - pénzügyi források előre tervezése

● Lassan látható eredmények: erről fontos az átlátható kommunikáció a 
lakosság felé - ideiglenes árnyékoló megoldások (pl. egynyári futók)



Eredmények - Policy briefs

A szakpolitikai tájékoztatók a projekt tapasztalataira építve olyan ajánlásokat fogalmaznak 
meg, amelyek más önkormányzatok számára is átvehetők (link).

https://www.interreg-central.eu/news/ready4heat-cities-share-their-experiences-in-policy-briefs/




Ready4Heat honlap elérhetőség

Látogasson el a projekt 
központi honlapjára további 
információkért, letölthető 

szakmai anyagokért, 
projekteredményekért!
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Ready4Heat

Köszönöm a figyelmet!

URL: https://www.interreg-central.eu/projects/ready4heat/
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