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Unsere klimatischen Zwillingsstadte
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Klimaraumtyp _ Trockenste Region | Mittelgebirge
= Ausgangsort 1961-1990 () Analogregion 2031 - 2060 [ Ksten I Warmste Region [l Gebirge 100
() Analogregion 1986 - 2015 () Analogregion 2071 - 2100 | Nordwesten Stidosten km

Quellen: eigene Darstellung, Eurac Research, 2021.
Kar i und: Kli KWRA 2021, Klit D h Stadte D d:© Basis-DE / BKG, 2018, Europaische Stadte, Staatsgrenzen, Gelandemodell: NaturalEarth.
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Direkte und indirekte Folgen von Hitze o e

Hitzebedingte Verschlimmerung Vorzeitige
fj Gesundbheits- m von Erkrankungen @ Todesfille

stérungen
« Dehydrierung « Atemwegserkrankungen + Atemwegserkrankungen
« Hitzekrampfe « Diabetes mellitus + Herz-Kreislauf-
« Hitzekollaps + Nierenerkrankungen Erkrankungen
« Hitzeerschopfung + Schlaganfille « Andere chronische
« Hitzschlag + Psychische Erkrankungen Erkrankungen

Svanatd Crhohtes

Gefihrdung der
I Risiko v

Infrastruktur

Auswirkungen auf Pl Erhohtes
das Cesundheits- 3— Unfallrisiko
wesen

—

09 o™
+ Mehr Rettungseinsatze mit :
langsamerer Reaktionszeit + Ertrinken + Durch Wasser und « Stromversorgung
« Vermehrte srztliche « Arbeitsunfille Nahrungsmittel . Wasserversorgung
Kontakte « Verletzungen und ubertragene Krankheiten T t
# NAmETGEK TRk ST Vergiftungen « Durch toxische Algenbliiten ghiglont 1

aufnahmen « Produktivitat

+ Medikamentenlagerung

Journal of Health Monitoring - 2023 8(S4) DOI 10.25646/11645 Robert Koch-Institut, Berlin . e C o l o
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Risikogruppen oder besser Risikofaktoren?

Schwangere und (ungeborene) Kinder

Menschen in hohem Lebensalter

Menschen mit Vorerkrankungen

Menschen, die Medikamente einnehmen

Pflegebedirftige Menschen

Menschen mit Behinderungen

Arbeitnehmerinnen und Arbeithnehmer

Menschen mit niedrigem sozio6konomischem Status

Wohnungslose Menschen

= GeflUchtete Menschen

= Sportlerinnen und Sportler
= Touristinnen und Touristen

= Menschen mit fehlender Risikowahrnehmung
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Grolde Heterogenitat innerhalb von Risikogruppen SERVICE

Lebenswelten spielen eine groBBe Rolle,

sie kénnen belastend oder protektiv wirken
und beeinflussen die Vulnerabilitat

- Lebenswelten-Ansatz im Hitzeschutz

- Hitzekompetenz der Multiplikatoren



Hitzeaktionsplan und -planung

Uberblick

Hitzeaktionsplane sind eine wirksame Methode, um die
Gesundheit der Bevdlkerung bei Hitze zu schiitzen. Wie
Sie bei der Erstellung eines Hitzeaktionsplan vorgehen
kénnen und welche Inhalte es zu beriicksichtigen gilt,
haben wir hier fir Sie zusammengestellt.

B Hitzeaktionsplane
B Kernelemente eines kommunalen Hitzeaktionsplans

B Was zeichnet einen erfolgreichen Hitzeaktionsplan
aus?

B Service zur Erstellung von Hitzeaktionsplanen

Hitzeaktionspldne

Der Klimawandel mit weitreichenden Auswirkungen auf
die menschliche Gesundheit erfordert eine systematische
Auseinandersetzung mit den gesundheitlichen
Auswirkungen von extremer Hitze und Hitzewellen fir
den Menschen und deren Folgen fiir die Gesellschaft. Ein
wichtiges Instrument zur Pravention der
gesundheitlichen Folgen stellt ein Hitzeaktionsplan dar.

Ein kommunaler Hitzeaktionsplan tragt dazu bei, das
Risiko hitzebedingter Krankheiten und Todesfille zu
verringern.
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Wie konnen Sie fiir einen Hitzeaktionsplan
argumentieren?

Die Einstiegshiirde in die Erstellung eines Hitzeaktionsplans wird in vielen Kommunen als hoch empfunden. Dabei
fallen immer wieder die folgenden Argumente:

B mangelnder politischer Wille B fehlende personelle und M Unsicherheiten zum Vorgehen
] ] fi ielle R e
M keine verpflichtende Aufgabe fur inanzielie Ressourcen B Unklarheit hinsichtlich Inhalte
Kommunen B mangelndes und Umfang
B andere Prioritatensetzung Problembewusstsein B Thema wird bereits in anderen

B unklare Zustandigkeiten B keine eindeutige Definition Bereichen behandelt



Der MaBBnahmenkatalog -

das Kernstuck von Hitzeservice.de

@ Gkute Hitzeperioden(14)> @éhrend des Sommers(11)> Gor dem Sommer(9)>

Qangfristige Entwicklung und PIanung(lZD

@ @esundheit und Medizin(8D (Soziales(llD (Stadtplanung und Gebdude(14)

(Sport und Freizeit(ZD Q\rbeit und Bildung(SD Q(ommunikation und Information(GD

MaBnahmentitel

(Textsuche... )

(K[‘lhlung von Gebauden wie Kindertagesstatten, Arztpn)

Ihr Name

CName

Ihre E-Mail Adresse

CE—MaI’l

Ihr Feedback

Feedback

Y,

Offentliche Verbreitung der Hitzewarnung
des Deutschen Wetterdiensts

Kommunikation von Hitzewarnungen an die breite
Bevilkerung und an sensible Einrichtungen

zur MaBnahme >

Streetworking

Hitzeschutz fur Obdach- und Wohnungslose als besonders
gefihrdete Personen

zur MaBnahme >

Hitzeschutz fiir Menschen, die im Freien
arbeiten

inshbesondere Beschaftigte aus der Landwirtschaft, dem
Gartenbau sowie dem StraBen- und Bauwesen

zur MaBnahme >

Nachbarschaftshilfe bei Hitzewellen

Unterstutzung fur alleinlebende, dltere Menschen

zur MaBnahme >

Anpassung des Schulbetriebs

Hitzeschutz von Kindern

zur MaBnahme >
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Hitzeangepasste Betreuungsschlissel

Schutz von pflegebedirftigen Personen wahrend akuter
Hitzeperioden

Zur MaBnahme >

Hitzepravention fur
Kindertageseinrichtungen

Hitzeschutz fur Kleinkinder

Zur MaBnahme >

Hitzetelefon

Hitzeschutz fiir alleinlebende, dltere Menschen

Zur MaBnahme >

Hausbesuche bei dlteren Menschen

durch Arzt*innen, Praxismitarbeitende und ambulante
Pflegedienste

Zur MaBnahme >

Kihlung von Geb&uden

insbesondere Kindertagesstatten, Arztpraxen,
Krankenhdusern und Pflegeeinrichtungen

Zur MaBnahme >



Kommunikationsleitfaden zur Erreichbarkeit & B HZE
Ansprache von Risikogruppen

Kommunikationskonzept

Kommunikationskonzept fiir die Ansprache von Auf einen Blick
Risikogruppen

Ausfuhrliche Erlauterung der Vorgehensweise bei der zum Uberblick >

Planung Ihrer Kommunikationsstrategie sowie
geeigneter Inhalte, Zeitpunkte und Kandle

(zum Kommunikationskonzept 3)

Leitfaden

Menschen im hdheren Lebensalter Kinder

zum Leitfaden > zum Leitfaden >

Wohnungslose Menschen Im Freien Arbeitende

Kommunikationsleitfaden
zum Leitfaden > Kinder vor Hitze schiitzen

zum Leitfaden >

Stationdr versorgte Pflegebediirftige Menschen mit Behinderungen

zum Leitfaden > zum Leitfaden >



Einladung: HITZESERVICE Online-Fachgesprache . Iygﬁ&

gezielter Erfahrungsaustausch und fachlicher Input
Best-Practice-Beispiele zum Hitzeschutz

offenes Forum flr eigene Themen und Beispiele
jeweils 10 - 12 Uhr

08.05.25: Soziales 25.06.25: Arbeit & Bildung

22.05.25: Kommunikation & Information 03.07.25: Sport & Freizeit

05.06.25: Gesundheit & Medizin
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Ein paar Kernaussagen aus unseren Projekten

Q Die Ansprache muss zur Zielgruppe passen & die direkte Ansprache ist essentiell.
Q Vertrauenspersonen unterstlitzen die Akzeptanz von MaRnahmen.

Tipps und MalBnahmen sollten moglichst nebeneinander stehen.

Die Mallnahmen miussen zur Lebensumgebung passen.

Q Die Malinahmen sollten dort angeboten werden, wo die Belastung entsteht.

Q Multiple Zugangswege und interprofessionelle Zusammenarbeit sind notwendig.

Q Hitzekompetenz ist entscheidend fir die erfolgreiche Ansprache.
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