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Az éghajlatvaltozas szamos negativ hatassal jar; koztiik a szélsGséges (extrém) hémérsékleti
események szamanak (gyakorisaganak), mértékének és id6tartamanak novekedése. A héhullamok,
héségnapok, trépusi éjszakak megviselik az emberi szervezetet; kedvez6tlen hatassal vannak az
életmindségre, novelik a megbetegedési és haldlozasi kockazatot. Az orszdgos dtlagnal nagyobb
mértékben fog emelkedni az dtlaghémérséklet Hajdu-Bihar vdrmegyében. A fagyos napok szdma
csokkenni, a h6ségnapok szdma névekedni fog, (2050-ig akdr 90%-kal). Alacsony tengerszint feletti
magassagabol, alfoldi helyzetéb6l és a szarazfoldi (kontinentdlis) éghajlatabol adéddan
Hajdiboszorményt kiemelten érinti. A hoemelkedéshez valé alkalmazkodas és a hosziget
megel6zés-enyhités érdekében olyan rovid-, kozép- és hossziitavi onkormanyzati
intézkedésekre van sziikség Hajduboszérményben, melyek segitenek a lakossagnak a h6hullamok,
a h6ségnapok és a tropusi éjszakak hatasaival szembeni leghatékonyabban védekezésben.

A hoéhullamok elviselésének technikajat az ahhoz alkalmazkodni képes emberekt6l tanulhatjuk el,
példdnak tehdt a forré kornyezetekben fenntarthatoan él6 6shonos, bennsziilott emberek életmddjdt,
épitkezését és viselkedését tekinthetjiik. A kornyezeti terhelésekhez vald testi alkalmazkodas,
tiréképesség az életképesség alapvetdé része. A hdéhullamok tulélésének technikdja a hdség
elviselésével kezdédik. Hovédelmi technikak: a testhOmeérséeklet, kopenyhOmérséklet alacsonyan
tartasa, a szervezet hokifaradasanak és karosodasanak megel6zése. A hoéhullamok elviselésének
tulélési technikai, a hovédekezés fejlesztési iranyai: hiivos épiilet; épiilethiités; akklimatizalodas;
rendszeres folyadékfogyasztas és sopotlas; teljesen takar6 ruhazat; figyeljiink a testiink jelzéseire;
elegend6 pihenés; helyes taplalkozas; mérsékelt mozgas; visszafogott kdzlekedés; szell6s helyek és
tevékenységek; vizek felkeresése; fak felkeresése; gyogyszerek szedésének atgondolasa;
gyogyszerek megfelel6 h6mérsékleten tartasa; hiitott, klimatizalt kozépiiletek felkeresése.

A fenntarthat6 varostervezés élhet6 telepiilést kivan létrehozni, figyelembe véve a teriilet természeti
értékeit, él6hely szerepét, Okologiai labnyomat, és a fenntarthatésag alapelveit: a kedvezd
adottsagok kihasznalasaval, fenntarthatésagi beruhazasokkal; kornyezeti, tarsadalmi és gazdasagi
fenntarthat6sag.

Hajdiboszérmény a Ready4Heat projektben 47 darab arnyékolé zéldszigetet épitett, hatasait
kutatjuk. 2024.02.21-29. kozott célesoport-specifikus workshopokat tartottunk, az eredményeit
figyelembe véve a Ready4Heat Hajdiboszormény Projekt termékeként kidolgoztuk a
héakciétervet [= Hajdiboszormény HHAP (Heat and Health Action Plan = Héség és Egészségiigyi
Cselekvési Terv) hovel kapcsolatos cselekvési terv, ho cselekvési terv, hoség-akcidterv], amely a
Hajdiboszérményi Onkorményzat R4HH Ready4Heat Hajdiiboszérmény munkacsoportjanak, a
Z6ld Kor (Hajdiboszérmény) munkatarsainak, a Reflex Kornyezetvédé Egyesiilet (Gyo6r)
munkatarsainak, és a felkért kiils6s kornyezeti szakembereknek a cselekvési javaslatain alapul.

Harom (3) nagyobb forré teriilet (belvaros, déli kereskedelmi és ipari teriiletek, keleti ipari
zéna) és emellett néhany kiugré forr6 pont azonosithaté a varosban. Az egyes érintett
varosrészek karakterisztikdja, funkcidja, haszndlata jelentGsen eltér egymastdl, ezaltal eltérd
kezelési modokra van sziikség az egyes varosrészekben.
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Az éghajlatvaltozas szamos negativ hatassal jar; ezek egyike a komoly egészségiigyi kockazatokat
rejtd szélsoséges (extrém) homeérsékleti események szamanak (gyakorisaganak), mértékének és
id6tartamanak varhaté és tapasztalhato novekedése. A héhullamok, héségnapok, tropusi éjszakak
nagymeértékben megviselik az emberi szervezetet; kedvez6tlen hatassal vannak az életminGségre,
illetve — a veszélyeztetett csoportok esetében kiemelten is — névelik a megbetegedési és halalozasi
kockazatot.

Mint az Hajdu-Bihar Varmegye klimastratégiajaban is szerepel: “A jovében a klimamodellek szerint
az orszdgos dtlagnal nagyobb mértékben fog emelkedni az dtlaghémérséklet Hajdu-Bihar
megyében. A korabban megfigyelheté tendencidk folytatasaként a fagyos napok szama csékkenni,
mig a héségnapok szdma vdrhatéan novekedni fog, Hajdu-Bihar megye egyes tertiletein 2050-ig
akar 90%-kal is.” (MBFSZ NAKFO 2018: 5. oldal) Alacsony tengerszint feletti magassagabol,
alfoldi helyzetéb6l és a szarazfoéldi (kontinentélis) éghajlatabol adéddéan Hajdibdszorményt
kiemelten érinti ez a valtozas. Hegység és kiterjedt vizfeliilet sincs a varos mellett, amely
valamelyest enyhithetné a széls6ségeket. A varost éves szinten mar jelenleg is mintegy 30 h6ségnap
sijtja, am ez az arany a 21. szazad végéig novekedni fog; illetve az akar 4-5 napos héhullamok,
valamint a tropusi éjszakak is gyakoribbak lesznek.

A hoéhullamok hatasa rdadasul fokozottabb mértékben jelentkezik nagyvarosokban a varosi
hdsziget-hatds miatt. “A vdrosok belseje felé haladva a hémérséklet dltaldban magasabb, mint a
kiilteriileten, ez a hétébblet az ugynevezett hésziget jelensége. A slirii beépitettség, a csékkené
dtszellozés, a burkolatok jelenléte, az alacsony névényboritottsdg, mind-mind olyan tényezdk, amik
hozzdjdrulnak a vdrosi hésziget kialakuldsdhoz. Ezeken kiviil a kozlekedés, fiités és kiilénbozo ipari
tevékenységek sordn a levegbbe keriil6 hé, vizg6z, szennyezd anyagok is médosithatjdk a vdrosok
klimdjdat. A vdrosi hésziget mértéke héhulldmok idején akdr 5-10 fokot is elérhet, igy kiilondsen
megterhel6 lehet.” (Lakatos és munkatarsai 2015: 1. oldal) Az épiileteket hiit6 klimaberendezések
szintén a koztekeket flitik. Mindez j6l mutatja, hogy az ember éghajlatot befolyasol6 hatésa
(1égszennyezés) mellett szamos egyéb szokasa is a telepiilési hosziget kialakulasahoz vezet.

A héemelkedéshez valé alkalmazkodas és a hosziget megel6zés-enyhités érdekében olyan
rovid-, koézép- és  hosszitavi  6nkormanyzati  intézkedésekre van  sziikség
Hajdabészorményben is, melyek segitenek a lakossagnak — kiilonds tekintettel a veszélyeztetett
csoportok tagjainak — abban, hogy a héhullamok, hoségnapok és tropusi éjszakak hatasaival
szemben a lehet6 leghatékonyabban védekezhessenek.
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A jogszabadlyok nem hatdroztak meg hdségriadéval kapcsolatos feladatokat a helyi
onkormanyzatok, illetve azok szervei szamara, azonban a héhullam olyan kozegészségiigyi,
kornyezetegészségiigyi kockazatot jelent, amely el6relaté hévédelmi' felkésziilést és hatékony
hoség-akciotervet igényel a hdségriaddk idejére: R4H (Ready4Heat = Hdségre Készen) projekt,
HHAP (Heat and Health Action Plan = H&ség és Egészségiigyi Cselekvési Terv) hoség-
akcioterv. Torténelmi szinten éppen az dltaldnos tdrsadalmi szemlélet és fejlodés vezetett a
kornyezeti valsag és szélsdségek kialakulasahoz, ezért ezek megoldasaban alapvetd a helyi
onkormanyzat és minden érdekelt aktiv kozremiikodése.

A héhullam az egészségiigyi kockazaton tilmenden az infrastruktira bizonyos elemeinek rovidtavu
miikodési zavarait vagy hosszitavi karosodasat is okozhatja. A héhullam aram-, és vizellatasra,
kozlekedésre, mezdgazdasagra stb. gyakorolt hatasainak megitélése és a sziikséges intézkedések
megtétele az Onkormanyzatokat és a hataskorrel rendelkez6 hatosagokat érinti. Gyors és
osszehangolt cselekvésére van sziikség a megfeleld h6hullam elleni védekezéshez, a h6védelemhez.
Szamos példat (h6ség cselekvési tervek és esettanulmanyok) talalunk vilagszerte és
Magyarorszagon, egyre tobb telepiilés kidolgozza a h6ség- és UV-riadotervét: nemzetkozi példak
(Global Heat Health Information Network 2024), Veszprém (2009—2024), Obuda (MEGERTI Kft.
2020-2021) stb.

Az onkormanyzat szervezeti egységeinek, az érintett agazatoknak és a tarsszervezeteknek
(katasztrofavédelem, koziizemi szolgdaltaték), valamint a partnerségek (nem kozfeladatot ellato
tarsasagok, tarsadalmi szervezetek, lakossag) egyiittes tevékenységét kell 6sszehangolni. Mivel az
elorejelzések szerint a hohullamok egyre gyakoribbak, hosszabbak, szélsGségesebbek és
kiterjedtebbek lesznek, célszerti és indokolt az alkalmazandé intézkedések szakmailag egységesitett
fejlesztése, megfogalmazasa és végrehajtasa.

Hajduaboszérmény varos héségre vonatkozo akciotervének, hdség-akcidtervének célja:
e Az éghajlatvaltozashoz torténd rovid-, kozép- és hosszutavu alkalmazkodas.

e A novekvd szdmui (gyakorisagui), mértékli és id6tartami szélsGséges (extrém)
hémeérsékleti eseményekre, h6hullamolamokra valo felkésziilés.

o Hatékony hdség és UV figyelmeztetd és riasztasi rendszer kialakitasa.

e A lakossag védelmének biztositasa a szélsGséges (extrém) homérsékleti események
kapcsan, ezaltal a kapcsolddé megbetegedések és halalozasok szamanak csokkentése.

e A héhullamokkal kapcsolatos ellatérendszer rugalmassaganak novelése.
e A héhullamokkal szembeni kiszolgaltatottsag és a sériilékenység enyhitése.

e A ho6hullamok altal okozott koltségek, karok és veszteségek csokkentése és
minimalizalasa.

e Az egészségiigyi rendszer terheinek enyhitése.

v H6védelem” — Az ,arvizvédelem”, ,tlizvédelem” stb. mintdjira javaslom ezen egyszerisitett kifejezés, mint Wj
fogalom hasznalatét (Fiilep).
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A lakossag szemléletformalasa és tajékoztatasa a hdséggel kapcsolatos egészségiigyi
kockazatokrol, a megel6zés és a védekezés lehetGségeirdl.

A HHAP (Heat and Health Action Plan = HGség és Egészségiigyi Cselekvési Terv) jogszabalyi
hétterét Obuda héség- és UV-riadétervébsl (MEGERTI Kft. 2020-2021) vettiik at:

()

1995. évi LXXXII. térvény az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezmény kihirdetésérél.
Az 1995. évi LIII. térvény A kornyezet védelmének altalanos szabdlyairol.

2012. évi CCXVIIL torvény az iiveghazhatasu gazok kozosségi kereskedelmi
rendszerében és az er6feszités-megosztasi hatarozat végrehajtasaban torténd részvételrol,
410/2012 (XI1.28.)

Korményrendelet Az {iveghazhatasti gazok kozosségi kereskedelmi rendszerében és az
er6feszités-megosztasi hatdrozat végrehajtdsdban valé részvételrél szélo 2012. évi
CCXVII. Torvény végrehajtasanak egyes szabalyairol.

2007. évi LX. térvény az ENSZ Eghajlatvéltozasi Keretegyezménye és annak Kiot6i
Jegyz6konyve végrehajtasi keretrendszerérél. A Kiot6i Jegyz6konyv végrehajtasarol
rendelkez6 torvény felhatalmazasa alapjan keriilt kidolgozasra a Nemzeti
Eghajlatvaltozési Stratégia (NES).

Eurdpai Bizottsag Zold Konyve. ,,Alkalmazkodas az éghajlatvaltozashoz Eurépaban —
Az unios fellépés lehetGségei”. 2007. junius.

2011. évi CXXVIIL. torvény a katasztréfavédelemrdl és a hozza kapcsol6dd egyes
torvények modositasarol.

234/2011. (XI.10.) Kormanyrendelet a katasztrofavédelemrdl és a hozza kapcsolodod
egyes torvények modositasarol sz6l6 2011. évi CXXVIIL. térvény végrehajtasarol.
385/2016. (XII.2.) Korméanyrendelet A févarosi és megyei kormanyhivatal, valamint a
jarasi (foévarosi, keriileti) hivatal népegészségiigyi feladatai ellatasarél, tovabba az
egészségiigyi allamigazgatasi szerv kijel61ésérol.

1384/2014. (VII. 17.) Kormanyhatdrozat Magyarorszag nemzeti katasztréfakockazat
értékelési modszertanarol és annak eredményeir6l szolo jelentésrol.

A héhullam fogalma Magyarorszagon: A héhullam olyan idészak, amelyben a hémérséklet tobb
egymadst kévetd napon 30 Celsius fok vagy anndl magasabb.

A hoéhullam fogalma a Meteorolégiai Vilagszervezet (World Meteorological Organization)
szerint: A hoéhulldm olyan id6szak, amelyben legaldbb 6t egymds kovet6 napon keresztiil az
dtlaghémérséklet ot vagy anndl tobb Celsius fokkal (5 °C = 9 °F) meghaladja a hosszttavi dtlagos
kozéphémérsékletet az adott honapra nézve. (Rafferty é.n.)
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Hajdaboszérményben a legutébbi 2023. évi adatok szerint kozel 30 ezer f6 él (1. tablazat), melybdl
a kovetkezd hoség altal sériilékeny, veszélyeztetett lakossagi csoportok allapithatok meg:

korasziilottek, djsziilottek, csecsemdk, kisgyermekek: 2000< f6 (1. tablazat);

varandos kismamak és szoptaté édesanyak;

idosek: ~5500 f6 (1. tablazat);

krénikus betegségben szenvedok, elsGsorban sziv- és érrendszeri betegségben: 12000<
f6; idilt (kronikus) 1égzdszervi betegségben: ~5000 f6; cukorbetegségben vagy egyéb
anyagcsere-betegségben szenveddk; talsulyosak (2. tablazat);

mentalis- vagy mozgaszavarban szenvedé6k (Alzheimer-kor, Parkinson-kér, demencia,
pszichiatriai betegségben szenveddk);

egyediil é16 id6sek és betegek;

tartésan agyhoz kotottek: ~300 f6 (2. tablazat), 6nellatasra képtelenek;

tarsadalmilag (szocialisan) elszigeteltek, hajléktalanok;

megvaltozott munkaképességiiek (leszazalékoltak, csokkent munkaképességiiek);
homunkanak kitett személyek (energiaipar, nehézipar, épit6ipar);

kiiltérben dolgozék (mez6gazdasag, épitdipar, stb.);

kozlekedési dugoban rekedtek (autos kozlekedSk és az altaluk forgalmi dugéba keriilt
kozosségi kozlekedési jarmiivek utasai).

Ev Lakinépesség | 0-6 évesek 65 év Sziiletések | Halalozasok
szama (fa) szama (fa) felettiek szama (fa) SZAma
szama (fo) (10)
2014 31264 2011 4530 208 344
2015 31072 1924 4723 286 372
2016 I0B98 1969 4832 286 358
2017 30701 1909 4941 276 370
2018 30573 1985 4994 326 379
2019 30392 2044 5102 306 389
2020 30188 2078 5178 328 430
2021 29979 2115 5277 317 487
2022 29741 2143 5386 319 417
2023 29487 2145 5449 287 408

1. tdblazat: Hajdtiboszormény varos népességi adatai
(Hajdiuboszorményi Polgarmesteri Hivatal 2024a)
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Hajdabészérmény 2023. évi egészségiigyi adatai
Felnott haziorvosi | Sziv- és érrendszeri | Veseelégtelenséggel Légzoszervi Agyhoz kétott ellatott
rendelok panaszokkal ellatott | ellatott személyek | panaszokkal ellatott személyek szama
személyek szama szama személyek szama

1. szamu 1617 46 582 5

II. szamu 863 20 116 19

III. sz&mu 1832 36 824 17

IV. szamud 633 307 1007 40

V. szamu 2286 47 770 100

VI. szdmu 456 134 350 10

VII. szamu 873 43 148 30

VIII. szamu 1474 44 561 8

IX. szamud 113 0 190 6

X. szamu 962 188 106 8

XI. szamu 677 12 107 8

XII. szdmu 500 2 93 10

XIII. szamu 81 25 115 18
Osszesen 12.367 904 4969 279

2. tdblazat: Hajdubdszérmény 2023. évi egészségiigyi adatai
(Hajduboszorményi Polgarmesteri Hivatal 2024b)

Egyidejiileg haté tényezok: A hoség élettevékenységeinkre gyakorolt negativ hatasa nemcsak (1.)
a héségnapok szamdnak, mértékének és hosszdnak névekedése miatt novekszik, hanem (2.) az
élhetetlen épitett lakokdrnyezetek elterjedése és (3.) a lakossdg romlo egészségi dllapota miatt is.
Tehat egyidejiileg hatassal vannak:

1. Melegedo éghajlat: A h6ségnapok szamanak, mértékének és hosszanak novekedése; egyre
gyakoribba valo széls6séges iddjarasi jelenségek.

2. Téviton jaroé varosiasodasi (urbanizacios) szokasok: Hoszigetek novekedése, mozgas
csokkenése, élhetetlen épitett lakokornyezetek.
a) Hoszigetek novekedése (aszfaltburkolat) és légszennyezés novekedése, mozgas
csokkenése: Az utébbi 6 évtizedben az auték szama a 125-szérosére nott:
Magyarorszagon 1960-ban 31 268, 1970-ben 238 563 személygépkocsi volt (KSH 2021b).
2000-ben 2 364 706, 2020-ban 3 920 799 gépjarmii volt forgalomban (KSH 2021c), a
novekedés 20 év alatt 66%.
Hajda-Bihar varmegyében 2000-ben 99 691, 2020-ban 186 493 gépjarmii volt forgalomban
(KSH 2021c), a ndévekedés 20 év alatt 87%.
Az autdk szamdnak ugrdsszerii novekedése nyomdban szélesedett az aszfaltburkolat, az
ujabb sdvok és parkoldk pedig zoldtertileteket, fdkat szoritottak ki, hozzdjdrulva a hészigetek
kialakuldsdhoz. A vdrosok legfontosabb légszennyezdje az autéforgalom lett, kiilénésen a
nydri félévben. Az autokozponti kézlekedés és életmdd kedvezétleniil hatott a mozgdsi
szokdsokra és az emberek edzettségére.

b) Hészigetek novekedése — térkdburkolat és zéldsivatag: Korunk épitészeti divatja lett a
térkoéburkolat hangstilyos megjelenése a koztertileteken, ahonnan a zoldtertilet vagy kiszorul,
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vagy sziikre szabott helyekre és alarendelt szerepbe keriil. A kertek es udvarok divatos
burkolata az egységes, egyhangt és fajszegény, alacsonyra nyirt pazsit (zoldsivatag), vagy
szintén valamilyen ko, térkd. Mindez elGsegitette a hoszigetek kialakulasat.
c) Hoszigetek novekedése — tajidegen épitészet: Elterjedt épitészeti sajatossag a
nagyardnyu fémmel és livegfeliiletekkel késziilo, az éghajlati sajatossdgokat teljesen
figyelmen kiviil hagyd, tdjidegen épitészet. Az ilyen épiileteket az energiaigényes
légkondicionalassal hiitik, amelyek kifelé tovabb fokozzak a varosi hoszigetek kialakulasat.
Romlé kozegészségi allapot: Kevés mozgas, elhizas, gyengiilo fizikai teljesitmény,
csokkend fittség és vitalitas, terjedd népbetegségek, oreged6 tarsadalom.
a) Sulyosan kevés mozgas: A hazai lakossag 71%-a, dont6 tobbsége egyaltalan nem
sportol, a magyar nép dramaian keveset mozog (Divany 2019; Fintor 2022; Egészségkalauz
2024). A lakossag részérdl oriasi igény van a kényelemre az élet minden teriiletén, ami a
mozgas kiiktatasaval jar. A kevés mozgas az edzettség csokkenését vonja maga utan, ami
rontja a h6ség elviselésének képességét. A nép mozgatasa felé tett Iépések még nem érték el
a céljukat. (Véleményem szerint az iskolai testnevelés tantargy nincs jelentds befolyassal a
mozgasi szokasokra, és nem szeretteti meg a fizikai aktivitast. A mindennapos testnevelés a
lakossag megmozgatasa szempontjabol elvi hibas megoldasnak bizonyul. A hétvégi
sporttevekenységek idoigényesek, nem érnek el mindenkit és nem is elegend6ek. ElsGsorban
a mindennapokra és a hétk6znapi életmddra haté valtozasokra lenne sziikség, ahol a fizikai
aktivitas az élet szerves része, 6sszhangban a fenntarthat6 és élhetd varosok célkitiizéseivel
— ezt kinalja a gyalogos és kerékparos kozlekedés el6térbe kertilése és a multimodalis
rendszer(i kozlekedés megszervezése; Fiilep 2021a).
b) Tultaplaltsag és elhizas: A tapanyag- és energiabevitel a lakossag jelentds részénél nincs
harmoniaval a mozgassal és életmoddal, a magyar konyha pedig kézismerten zsiros és
nehéz, A magyar lakossag 58,2%-a tulsulyos vagy elhizott, Eurépa egyik legelhizottabb
népe (Statista 2024), és ez az aggaszto helyzet jelenleg is tovabb romlik. (Fodor 2015) A
héség elviselésének képességét rontja az elhizas.
¢) Gyengiilo fizikai teljesitmény: Az er6nlét jelent6s csokkenését mutattak ki a gyerekeken
végzett vizsgalatok az utébbi évtizedekben (Fodor 2015). A fizikai teljesitmény csokkenése
az edzettség csokkenésével jar, ami rontja a hdség elviselésének képességét.
d) Csokkené fittség és vitalitas: A dobbenetesen kevés mozgas és a gyengiil fizikai
teljesitmény csokkenti a fittséget és a vitalitast, amelyet egyéb rossz szokasok rombolnak
tovabb. Ilyenek a dohanyzas, a tulzott koffeinfogyasztas (kavé, ,,energiaital”), a cukros,
er6sen hiitott (jeges) italok fogyasztasa, és a 1éghiit6 berendezések (1égkondicional6k)
allando haszndlata. 2019-ben a feln6tt magyar n6k tobb mint 6tode (22%), a férfiak tébb
mint negyede (27,3%) dohanyzott napi rendszerességgel (KSH 2021a). A gyerekek és a
fiatalok az energiaitalt szinte viz helyett fogyasztjak (Torontali 2023). A héség elleni
megoldasként a legtdbben tilhiitétt folyadékokat isznak és naphosszat tart6zkodnak
tulhiitott helyiségekben. Mindez leépiti a szervezet kornyezethez val6
alkalmazkodoképességét, a meleggel szembeni tliroképességet (Németh 2023). Pont az
ellenkezGjére: kornyezeti alkalmazkoddoképességre, hotliroképességre és akklimatizaciora
lenne sziikség.
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e) Strandforma “beach body” divat: Korunkban a kiils6ségnek, a tokéletes és kidolgozott,
formas testnek van divatja férfiak és nok korében egyarant, de a szivos és kornyezeti
hatasoknak ellenall6 szervezet nem divat. A strandforma (“beach body”) test iranyzat
kifejezetten a megjelenést, a kiils6ségeket helyezi a kozéppontba, ahol a kivant alakot
tobbnyire beltéri (indoor) edzésekkel érik el. A gyalogos, kerékparos és vizi turasportok
ismét fellendiil6ben vannak (okai: technikai fejl6dés a turasport-iparban és iizletagban,
kormanytamogatas), de gyakran kényelemhez két6d6en (autds megkozelités), igy ennek az
edzésésértéke joval kisebb. A kiiltéri (outdoor) alloképességi sportok (példaul atlétika,
tirasportok) sportszerl (aktiv) hedzés jellege éppen akkor jelentkezik, ha a nehéz
szakaszokat is 6ner6bdl, izomerdvel vallaljuk. (Azonban a strandforma edzés és a
kényelmes tdrasport is 1ényegesen tobb, mint a mozgashiany.)

f) Terjed6 népbetegségek: A magyarok egészségi allapota a 2000-2021 idészakban is
latvanyosan romlott: az asztmasok szama 272%-kal, a rosszindulatt daganatos betegek
szama 158%-kal, az agyi ereket érint betegségek aranya 147%-kal, a cukorbetegek szama
137%-kal emelkedett két évtized alatt (Fintor 2022). E terjedd, egyre szélesebb rétegeket
érint6 betegségek civilizacios artalomnak tekinthet6k. A betegségek rontjak a hdség
elviselésének képességét. Rossz egészségi allapotban egy atlagos meleg id6szak is kihivast
jelent!

g) Oregedé tarsadalom: A hazai lakossag dregedében van. Hajdibdszérményben a
sziiletések:elhalalozasok aranya 3:4 (1. tablazat).

Koktélhatas: Tobb jelenség ,,koktélhatdsként” egyidejiileg fejti ki a hatdsdt a varosi éghajlat
alakulasara és az emberek hétkdznapjaira, életminGségére, tiiroképességére; ezek a hatdsok egymdst
erésitik. Sulyossaguk hoéhullamok (és mas kornyezeti stressz) idején mutatkozik meg. Egy
melegedd bolygon kiizdiink a héséggel, ahol a varosi szokasok hdészigetei helyileg tovabb
fokozzak a hohullamokat; a mozgashianyos, elhizott, gyengiild, csokkeno fittségii és vitalitasu,
kiilsoségekkel foglalkozo, népbetegségektol szenvedd és oregedé tarsadalom pedig egyre
kevésbé képes elviselni a meleget. A technika fejlédési irdnya, a kényelmi igény névekedése, a
megjelenést kozéppontba helyez6 divat mind az ember gyengiiléséhez jarulnak hozzd. A héség
problémakérére rderésit a folyamatosan pdnikkelt6 média, mikdzben az ijesztéen romlo
kozegészség nem téma és nincs koztudatban. A Fold egyre élhetetlenebbé valik, az ember pedig
egyre életképtelenebb...

2.3.1.1. Az emberi test hészabalyozasa

Az ember szamara kényelmes, komfortos, optimalis kornyezeti hémérséklet tartomanya tobb
tényezo6tol fiigg; koriilbeliil 22-36 Celsius fok (szobahémérséklet 18-28 C fok), amely népenként
eltérd lehet, és jelent6sen befolyasolja az éghajlat és a kultira. Befolyasolja a paratartalom, a fizikai
tevékenység, a ruhazat, a testsuly (zsirréteg), és a pillanatnyi testi-lelki allapot. A bels6 harmonia,
egyensuly (homeosztazis) fenntartdsa érdekében testiink hészabalyozassal biztositja az egyenletes
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maghomérsékletet. Az allando testh6mérsékletli (homoioterm) ember maghomérséklete ~37 Celsius
fok, amit a testiink némi hdészigeteléssel véd, a hotermelést és a hofelvételt a hdszabalyozas
(vegetativ szabalyzomechanizmusok: termoregulacid) révén dinamikus egyensilyban tart a
holeadassal. A hdszabalyozas folyamatai: ho6vezetés (kondukcio), hdaramlas (konvekcio),
hésugarzas (radiacio), parolgas (evaporacid), egyéb hdleadas—hofelvétel (belégzés, étel-ital
fogyasztasa).

A kornyezeti h6mérsékletet akkor tartjuk kellemesnek, komfortosnak, amikor a bér vérellatottsaga
kozepes szintl, és a maghémérséklet megtartasahoz sem a hészigetelés ,javitasaval” (libabdr), sem
hétermeléssel (izommunka, didergés), sem hdleadassal (izzadas) nem kell védekezniink. A
komfortzonan kiviili, til hidegnek vagy tul melegnek érzett kornyezeti hdmérsékletekkel szemben a
belsd harmoniat helyreallité viselkedéssel vessziik fel a kiizdelmet. A csdkkend kiilsé hdmérséklet
ellen els6sorban az 6ltézkodés fokozasaval védekezhetiink, a novekvd hémérséklet azonban egyre
nehezebben kezelhet, jobban terheli a szervezetet, amely hdkifaradashoz vezethet.

Minél melegebb van, anndl nagyobb a héfelvétel, és egyre inkabb akadalyozott a szervezet
héleadéasa. Az emelkedd testh6mérséklet hatasara a hdleadas eldsegitése céljabol kitagulnak az erek
a borben, novekszik a test felszinén keringé vér mennyisége, és emelkedik a bér hdmérséklete.
Magasabb a képenyh6mérséklet, megkezdodik a verejtékmirigyek verejték-kivalasztasa, melynek
parolgasa hiiti a szervezetet. A hotobbletet a megemelkedett h6mérsékletli és verejtéket parologtatd
bor adja le, amig a kérnyezet h6mérséklete nem magasabb, és a kdrnyezet paratartalma lehetGvé
teszi a parologtatast, illetve amig van elég s6- és folyadék-bevitel az utanpotlashoz. A szervezet
hdészabalyozo6 képességét szamos tényezd befolyasolja.

2.3.1.2. A hészabalyzé képességet befolyasolé kérilmények: kiilsé tényezék

* a h6hullam id6tartama (a novekedése rossz hatasu a hszabalyozasra)

 az egymast kovet6 hoség éjszakak szama (a tobb hdség éjszaka megterhel6bb)

e paratartalom (a magasabb paratartalom rossz hatasu a h6szabalyozasra)

o lokésszerti h6hullam (a hirtelen és felkésziiletleniil érkez6 héhullam rossz hatdssal van a
hdészabalyozasra)

2.3.1.3. A hészabalyzé képességet befolyasolé kériilmények: belsé tényezék

» alkalmazkodas (akklimatizacio; a szervezet felkészitésének hidnya rossz hatasi a
h6észabalyozasra)

» mentdlis allapot (a mentdlis felkésziiltség nagymértékben segiti a test meleghez wvalé
alkalmazkodasat)

» népesség (rassz; a forré6 égovi és sivatagi népek szervezete jobban alkalmazkodott a
meleghez)

* edzettség (kondicid, fittség; az edzetlenség rossz hatasu a hészabalyozasra)

» egészségi allapot (szamos betegség nehezit6 koriilmény, rossz hatasu a hszabalyozasra)

o testsuly (az elhizas rossz hatasu a h6szabalyozasra)

» életkor (id6sebb korban romlik a h6szabalyozas)

» taplalkozas (a zsiros, nehéz ételek rossz hatassal vannak a hészabalyozasra)

o pihentség (a faradtsag és a kialvatlansag rossz hatéassal van a hészabélyozasra)
15
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» fizikai aktivitas (az intenziv fizikai tevékenység rossz hatassal van a hoszabalyozésra)

A fokozott fizikai aktivitas csokkentheti a bor vérkeringését, ezaltal akadalyozza a héleadast. Az
ismétl6d6 meleg éjszakak soran kialvatlansag halmozodik fel, amely tovabb gyengiti a szervezetet
és rontja a hotlirést. A nyugati tipusu életmodhoz tartozd héség elleni védekezési szokasok
valdjaban rontjak a hotlirést, nehezitik a meleg elviselését: a helyiségek tulhiitése (ami magas
paratartalommal jar) és hideg folyadékok fogyasztasa. A nem leadott felesleges ho felhalmozodik a
szervezetben, igy megemelkedik a testhOmérséklet, hokifaradast okoz, negativ hatassal van az
élettevékenységeinkre, illetve egészségkockazattal jar.

2.3.1.4. A héség élettevékenységeinkre gyakorolt hatasai

Hoemelkedés: A hoség élettevékenységeinkre gyakorolt hatasai, amikor a testhomérséklet
néhany tized fokkal a normalis folé emelkedik:

» levertség —rossz kedélyallapot

o faradékonysag — csokkent munkahatékonysag és munkakedv

» tompult reflexek — balesetveszély, n6 a balesetek szama (kozlekedés!)

o fejfajas

o kiszaradas veszélye — a vizveszteség akar a kétszerese lehet a maximalisan
elfogyaszthat6 viznek

o hdkifaradas — a test nem képes mar hiiteni magat, kifarad a szervezet

45 °C: A 45 Celsius fok kritikus homérsékletnek tekintheto, mert hosszi tavon senki sem
képes tilélni a 45 °C-os és annal magasabb koérnyezeti homérsékletet. Tehat a 45 Celsius fok
kritikus homérsékleti érték, kritikus héség. (Silbernagl-Despopoulos 1994; Wikipédia 2024b)

50 °C: Az ember homérséklettel szembeni tiiroképességének felsé hatara koriilbeliil 50 Celsius
fok, amely felett beall a halal. (Silbernagl-Despopoulos 1994; Wikipédia 2024b) Kialt6 tény,
hogy a vilag kiilonb6z6 lakott teriiletein, varosaiban el6fordul 50 °C-ot meghaladé pusztité hoség
is, amely az eldrejelzések szerint egyre tobbfelé és egyre gyakoribb lesz — éppen ez ad okot a R4H
(Ready4Heat = Hoségre Készen) projekt, a HHAP (Heat and Health Action Plan = Hdség és
Egészségiigyi Cselekvési Terv) hoség-akcidterv kidolgozasanak, és ez is siirgeti a vilag miel6bbi
fenntarthat6 tizemmodba allasat.

2.3.1.5. A héség egészségkarosité hatasai

» Felheviilés, napsztiras, héguta (a szervezet h6szabalyozasa felborul)
- A felheviilés tiinetei: kimelegedés érzése, izzadas
- A napszuras tiinetei: er6s izzadds, gyengeség, szapora és feliiletes 1égvétel, gyors és
gyenge pulzus, meleg tapintatu bor, izomgorcsok, sapadtsag, szédiilés, hanyinger,
hanyas, ajulas.
- A hoguta tiinetei: a h6leadas elégtelen, ezért a test nem tud lehiilni, a testh6mérséklet
gyorsan 39 °C f6lé emelkedik, az izzadas megsziinik, a bor sapadtta és szarazza valik,
gyors, de gyenge pulzus, alacsony vérnyomas, kinzé fejfajas, szédiilés, hanyinger,
hanyas, zavartsag, agresszio, ajulas és eszméletvesztés, kdma. A kiszaradas miatt
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bestirtisodott vér keringési problémékat okoz, fokozddik a trombdzis, stroke, infarktus
kockazata. A hoguta halalos is lehet, illetve tartés mentalis karosodast is okozhat.
e Meglévl betegségek esetén novelik a halalozas kockazatat:
- Cukorbetegség (Diabetes mellitus) és mas anyagcserebetegségek
- Szervi eredetli mentalis betegségek: demencia, Alzheimer-kor
- Mentalis és viselkedési zavarok pszichoaktiv gyogyszerek és alkohol fogyasztasa miatt
- Skizofrénia és egyéb pszichiatriai betegségek
- Extrapiramidalis korképek (és egyéb mozgasi zavarok), pl. Parkinson-kor
- Sziv-érrendszeri betegségek, pl. szivritmuszavarok, magas vérnyomas
- Légzdszervi betegségek: (KALB, bronchitis) idiilt horghurut (krénikus bronchitis),
horgi asztma (asztma bronciale), tiidétagulat (emphysema)
- Vesebetegségek: veseelégtelenség, vesekovesség.
e A héség altal veszélyeztetett embercsoportok: (2.2. rész)

A novekvo homérséklet szamos betegség nagyobb gyakorisagat okozhatja: hostressz és hoguta,
rosszullét, sziv- és érrendszeri betegségek (pl. magas vérnyomas), veseelégtelenség, kiszaradas,
cukorbetegség, 1égz6szervi panaszok, borkiiitések, fert6zések stb. Ezek kiiléndsen veszélyesek a
kisgyermekek (5 év alatt), az id6sek (60 év felett), az idiilt (kronikus) betegek, a halmozottan
hatranyos helyzet(i lakosok, a nyaron szabadban hosszabb ideig tartézkodok és dolgozok esetében.
Mindez noveli az egészségligyi szolgaltatasok igénybevételét, minden szinten fokozodik a
betegforgalom, névekedhet az egészségiigyi ellatérendszer leterheltsége (Uzzoli 2015a, 2015b In
Uzzoli és munkatarsai 2018).

A hazankban 2000 6ta végzett éghajlat-egészségiligyi vizsgalatok szerint a Karpat-medencében
jelenleg a homérséklet hatasa és a szélsOséges id6jarasi események tekinthet6k a legjelent6sebb
egészségkockazatnak. A kornyezeti tényezok kozott a homérséklet befolyasolja az egészségi
allapotot, méghozza igen jelentds mértékben. H6hullamos napok idején a napi haldlozas orszagos
atlagban kortilbeliil 15%-kal ndvekszik. (Beliigyminisztérium 2022b)

2021-ben hat esetben volt héségriasztas. A II. fokozatt 12 napja alatt 8%-al, a III. fokozatd 14 napja
alatt 12%-al emelkedett meg az orszagos napi haldlesetek szama. Az idény alatt a hdségnek
tulajdonithat6an 846 tobblethalalozas tortént (1. abra). (Beliigyminisztérium 2022b)
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1. abra: Orszagos napi haldlozas és hdmérséklet, 2021. (Beliigyminisztérium 2022b)

“A 2014-ben létrehozott Nemzeti Alkalmazkoddsi Térinformatikai Rendszer (NATéR) kialakitdsa
sordn az NNK jogelddje az Orszdgos Kornyezetegészségligyi Intézet a hoéhullamok okozta
tobblethaldlozdsra vonatkozo vizsgdlatokat végzett. Orszdgos szinten 2005-2014 kozott a hbségnek
tulajdonithaté dtlagos éves tébblethaldlozds kb. 780 eset volt, amely a 2021-2050 kozdtt vdrhatoan
kb. 2000 esetszamra emelkedik a jelenlegi sériilékenységet, valamint vdltozatlan populdciot
feltételezve. A tdvolabbi jévében, 2071-2100 kézott, a héségnapok szdmdnak és intenzitdsnak
névekedése miatt dtlagosan kb. 5800 esetre né az éves tdbblethaldlozds.” (Belligyminisztérium
2022b: 1. oldal)

2.3.3.1. Az ultraibolya sugarzas természete

A Nap energidja a Fold 1égkorén keresztiilhaladva hé és fény formdjaban, sugarzassal éri el a
Foldet, rajta az él6lényeket, koztiik az embert. A Napbdl érkez6 és a légkor altal ki nem sziirt
elektromagneses sugar tartomanyokat a kiiltakaronk, bériink és a szemiink fogja fel. Lathato
fénynek, illetve fénynek nevezziik az elektromagneses sugarzdas 400 és 750 nanométer
hulldamhosszak kozé esd részét, amelyet a szem érzékel. A lathat6 fénynél hosszabb hulldmhosszu
fény az infravoros tartomany, ahol az “infra” jelz6 alacsonyabb sugéarfrekvencidra utal. Az ibolya
szin (szivarvany) utan kovetkezik a spektrum ultraibolya szelete, ez a 100 és 400 nm kozotti részt
fedi le.

Az infravords (voroson inneni, IR-) sugarzas a lathato fénynél hosszabb hullamhosszi
elektromagneses sugarzas, de rovidebb a mikrohullamu sugarzasnal és a radiohullamoknal. A t6bbi
hullamtartomanyhoz képest kifejezetten nagy a hokozlé (termalis) képessége, az ember az
infravorods sugarzast elsésorban héhatasként érzékeli, ezért az infravords sugarzast hdsugarzasként
kezeljtik.

Az ultraibolya (ibolyantiili, ultraviola, UV-) sugarzas a lathat6 fénynél (400—750 nm) révidebb,
de a rontgensugarzasnal (0,01-100 nm) hosszabb hullamhossziisagi; a 100400 nanométeres
tartomanyba esd elektromagneses sugarzas. Az UV-sugarzast harom f6 részre osztjuk:

18



'i‘"ﬁ- Brobekt kechrss ¢ HiLeIrey Co-funded by )
%_ H - —— konmdmzat CENTRAL EUROPE the Europaan Union

e UV-A sugarzas (400-315 nm nagy hulldmhosszt, a Fold felszinét elér6 osszes UV-
sugarzas 98%-a): a lathatd fényhez legkozelebb esd, leggyakoribb kisenergiaju tartomany,
amely a legkevésbé veszélyes (toxikus) az emberi egészségre. [Jotékony hatast fejt ki a
szervezetre, elGsegiti a csontképzddést (D-vitamin) és a pigmentképzddést (barnulas).]
Athatol az ablakiivegen is. Az UVA- sugarak hosszi tavii bérkarosodasokat okozhatnak
reaktiv oxigén szabadgyokok felszabadulasa altal (napfény okozta béréregedés, napallergia,
pigmentacios rendellenességek, bérdaganatok).

e UV-B sugarzas (315-290 nm kozepes hullamhosszi, a Fold felszinét elérd 6sszes UV-
sugarzas 2%-a): nagy energiaju sugarzas, amely a emberi egészségre veszélyes és artalmas
sugarzas. Eléri a foldfelszint, maximum intenzitasat meréleges beesési szognél éri el, amikor
a kisziir6dése minimalis. Az ablakiivegen nem hatol at, am a kvarciivegen és vizen igen. Ez
a hulldmhossz felel6s a napégésért. Az ember bére az UV-sugarzas hatasara festékanyagot
termel, barnul, ezzel védekezik a karosité hatasok ellen. Azonban a testiinket elér6 hirtelen
és nagy mennyisége (az 6ronréteg vékonyodasa miatt) leégést és bérrakot okozhat, karositja
a szemiinket (szaru- és kot6hartyagyulladas, sziirkehdlyog) és gyengiti az
immunrendszeriinket.

e UV-C sugarzas (290-180 nm kis hullamhosszt, nem éri el a Fold felszinét): a legerésebb, a
legartalmasabb és a legveszélyesebb sugarzas, de szerencsére az 6zonréteg egyeldre teljesen
kiszliri elnyeli. Az ablakiivegen sem hatol at. Toxikus a sejtekre, baktériumold hatasu.
Irritalja a kotOhartyat.

e Az UV-sugarzasnak sok kedvezd élettani hatasa is van. Szerepet jatszik a D-vitamin
szintézisében, optimalizalja a melatonin és szerotonin termelését, mely a nyugodt éjszakai
alvas feltétele, béta-endorfinok szintjének novelésével pedig hangulatjavité hatasu, elényos
elhizas és 2-es tipusu cukorbetegség megel6zésében is. A napfény tilzott keriilése alacsony
D-vitamin-szinthez vezethet (a kizarolagos étrendi D-vitamin-potlas 6nmagaban nem
elegendd), mely a magas vérnyomas, sziv- és érrendszeri, illetve daganatos betegségek
miatti haldlozassal mutat Osszefiiggést. A természetben eltdltott id6 testi és lelki
egészségiink megOrzése szempontjabol nagyon fontos.

2.3.3.2. Az ultraibolya sugarzas emberi szervezetre gyakorolt karos hatasai

e abor leégése

e szepl6sodés

» abor korai dregedése

e borrak

* aszem szaru- és a kot6hartya gyulladasa

» sziirkehalyog képz6dést okozza vagy gyorsitja

e gyengiti az immunrendszert, ezzel novelheti a fert6zések kockazatat és korlatozhatja a
betegségek elleni védekezés hatékonysagat. (Wikipédia 2024c)

2.3.3.3. UV-index

UV-index: Az Egészségiigyi Vilagszervezet (WHO World Health Organization) és a Meteorologiai
Vilagszervezet (WMO World Meteorological Organization) altal kézosen kifejlesztett UV -index
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kifejezi a napbdl szarmaz6 ultraibolya sugarzas mért vagy elére jelzett mennyiségét/intenzitasat egy
bizonyos helyen, egy bizonyos napon. A bériinkre és latasunkra veszélyes UV-sugarzas értékét
osztja 6t csoportba aszerint, hogy az adott UV-terhelés mennyire veszélyes. Extrém UV-sugarzas
(UV-index 8-11) esetén szinte garantalt a 10 percen beliili bérkarosodas. (Magyar Dermatologiai
Tarsasag (2022) Ez a mutaté sokkal pontosabban mutatja a leégés veszélyét, mint a homérséklet-
el6rejelzés; hazankban a HungaroMet Magyar Meteorologiai Szolgaltatd Nonprofit Zrt. teszi kdzzé.
Az UV-index segitségével egyértelmiien és egyszeriien megismerhetd az UV-sugarzas er6ssége, és
annak megfelel6en kdnnyen eldonthet6 az 6vintézkedések modja. (3. tablazat; 8.10. melléklet)

A felszint ér6 UV-sugarzas mennyisége folyamatosan valtozik:

e a nap soran: legmagasabb értéket dél koriil éri el, (felh6takaré nélkiil): 10 és 16 oOra
kozott

» az évszakok soradn: a leger6sebb nyaron, a leggyengébb télen

o foldrajzi szélességtdl fiiggben: az Egyenlit6tél tavolodva csokken, az Egyenlit6hoz
kozelebb novekszik

» atengerszint feletti magassagtol fiiggéen: 1000 méterenként 8—15%-kal novekszik

» a foldfelszin fényvisszaverd képességétol fiiggben: a ho fényvisszaverése 80%, a homok
25-30%, a viz 20-50% (a viz 1 méter mélységig 50-70%-at at is engedi az UV-A,
illetve UV-B fénynek)

e az idojarastol fiiggben: kis felhGtakard esetén a visszatiikr6z6 hatds miatt még
erGteljesebb is lehet az UV-sugarzas, elnyelésére csak a nagyon sotét csapadékfelh6k
képesek (legfeljebb 80%-ban)

Az UV-index értéke 0-t6l 11-ig terjed, nagyobb szamértéknél az UV-sugarzas hatasara nagyobb
valoszinliséggel és egyre kevesebb id6 alatt kialakulhat valamilyen egészségkarosodas: a bor vagy a
szem sériilése, karosodasa (3. tablazat; 8.5. melléklet).

2.3.4.1. B6rrak

A széls6séges ultraibolya sugarzas legfontosabb és legsulyosabb egészségiigyi kovetkezménye az
elhaldlozashoz vezet6 bérrak kialakulasanak kockazata. Bar a bérrak (melanoma) nem tartozik a
legmagasabb esetszamu és halalozasi aranyu daganatos betegségek kozé, azonban aggaszto a
vilagszerte tapasztalhato és folyamatosan emelkedése. A Nemzeti Rakregiszter adatbazisa szerint
2001 és 2019 kozott az 1j ismert esetszam szinte megkétszerez6dott, mely megfelel a nemzetkdzi
trendeknek. Ezzel szemben a Ko6zponti Statisztikai Hivatal halalozasi adatbazisa alapjan a jelzett
id6szakban az elhaldlozasok szama nem valtozott jelentds mértékben a nemzetkdzi adatok
novekedése ellenére. A bdrrakos betegek tulélési aranya tehat évr6l évre javult, melynek okait a
masodlagos megel6zés megerdsitésében és az Ujonnan bevezetett daganatellenes kezelések jobb
hatékonysagaban kereshetjiik. (Parrag és munkatarsai 2022)
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2.3.4.2. Szurkehalyog

Mig a szakirodalmi és a kutatasi adatok egyértelmii Osszefiiggést mutatnak a bdrrakos
megbetegedések és a napsugarzasnak valo Kkitettség kozott, a szemlencse elhomalyosodasa
(sziirkehalyog) és az UV-B sugarzas 0sszefiiggései ellentmondasosak, a hazai eredmények tovabbi
vizsgalatot igényelnek. (Paldy és munkatarsai 2004)

2.3.5.1. A héhullamok elviselése - ajanlasok lakossagnak, déntéshozéknak,
varosfejlesztéknek

A napsugarzas UV-sugarzas tartalma ellen viszonylag konnyli védekezni a megfeleld fénytakard,
arnyékolo és fénysziird feliiletekkel (3. tdblazat). A kornyezetiinket felmelegité hésugéarzasra (IR-
sugarzas) és léghémérsékletre azonban joval nehezebb felkésziilni. A h6hullamok (Magyarorszagon
hoéhullam az egymast kovet6 napokon =30 °C) koziil széls6ségesnek a 245 °C kritikus hoség
tekinthetd, mert az mar kdzvetleniil veszélyeztet minden emberi életet (2.3.1. rész).

Ha a kiils6 hmérséklet és az egyéb koriilmények miatt elkezd felheviilni a szervezet, a h6mérséklet
tovabbi emelkedése, a koriilmények tovabbi romlasa és a Kkitettség idGtartamanak novekedése
fokozatosan megterheli, tulterheli, kifarasztja, kimeriti a szervezetet. Kiilonésen megterhel§ és
kockazatos a  veszélyeztetett embercsoportok esetében, ahol szélsGséges esetben
egészségkarosodashoz és halalhoz is vezethet. (2.2; 2.3.1. rész)

Oshonos hévédekezés: A héhullimok elviselésének technikajat leginkabb az ahhoz
alkalmazkodni képes emberektol tanulhatjuk el, példinak tehdt a forré kérnyezetekben
fenntarthatéoan él6 o6shonos, bennsziilétt emberek életmddjdt, épitkezését és viselkedését
tekinthetjiik:

e a forré (trépusi) éghajlati 6vezet (egyenlitdi, szavanna, tropusi sivatagi, tropusi
monszun éghajlatok) lakosai

e a meleg mérsékelt éghajlati 6vezet (nedves szubtrépusi monszun, szaraz
szubtrépusi mediterran éghajlatok) lakosai

» amagas homérsékletnek kitett alloképességi és extrém sportolok (Fiilep 2021b)

Tiroképesség: A hoéhullamok talélésének technikaja a héség elviselésével kezdédik. A
kornyezeti terhelésekhez (hideg, meleg, napsugarzas, szél, élovilag stb.) valo testi
alkalmazkodas, tiiroképesség az életképesség alapveto része. Csak a természeti ember képes
teljesen 6sszhangban élni a kérnyezetével (bennsziilott és nomad népcsoportok), de egy megfelel6
foku tlir6képesség 1étfontossagu, és mindenkitol elvarhatd. A tlir6képesség edzések soran alakul ki.
A test taldlkozik a héterheléssel, megtanulja megfelel6en kezelni, és hbhulldm idején emlékszik rda —
az életkor és betegségek elorehaladtaval ez a tliroképesség csokken. Ha a test nem talalkozik
elegend6 mértékben a héterheléssel (példaul a héséget folyamatos keriil6 életmod miatt: hiitott
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épiiletek és jarmivek; kiiltéri alloképességi sporttevékenységek teljes hianya miatt), akkor nem
alakul ki a nyarakhoz sziikséges hétiiréképesség.

Hoedzés: Megfelel6 edzésekkel javithatjuk az akklimatizaciés képességiinket és sokkal
konnyebben elviseljiik a nyari meleget és a magas homérsékleteket. Az emberi test rugalmas és
fejleszthetd, tudatos munkaval még szélsGséges teljesitményekre is képes. Mindez a tudattal: a
hozzaallassal és az akarattal kezd6dik — a panikszerli hirverés azonban sokat ront ezen. A
hévédekezés els6 és megkeriilhetetlen 1épése az olyan életmod kialakitasa, amely magaval hozza a
hétlir6képesség kialakulasat és fejlesztését.

o Természetes (hétkéznapi) héedzés: Természetes modon edzi a testet a hdséggel
szemben, ha nem bujunk el folyton a meleg el6l, és nem igyeksziink mindig hiitott
(Iégkondicionalt) helyeken ,,bura alatt” tartozkodni. Ha alapvetéen egészségesek és fittek
vagyunk, nem okozhat gondot egy-egy héhullam.

o Tervszerii (passziv) hoedzés: Tervszeriien edzhetjiik testiinket a h6ségre példaul a finn
szaundval, gozfiirdbvel, infraszaundval, ahol ellen6érzétt hdmérsékleten, paratartalomban
és ideig tartozkodunk. Ezzel az egyszerli és passziv tevékenységgel konnyedén
megismerhetjiik a h0ség szervezetiinkre gyakorolt hatasat. Szintén egyszer( és kellemes
madja a h6edzésnek, ha olykor forré helyeken nyaralunk.

» Sportszerii (aktiv) hoedzés: A Kkiiltéri (outdoor) dlléképességi sportokndl (példdul
atlétika, turasportok) jelentGs tényezd az izmok dltal termelt h6, a szervezet ily médon
taldlkozik a tiilmelegedés terhelésével. A téli félévben a ruhazat akadalyozhatja a tobblet
h6 leadasat. A nyari félévben a magas kornyezeti h6mérséklet teszi nehézkessé vagy
lehetetlenné a héleadast. Szamos sportol6 példaja bizonyitja, hogy a széls6séges hdség
még intenziv sporttevékenység mellett is elviselhetd, ha a szervezetet edzéssel
felkészitették ra.

Hovédelmi technikak: Az 0©sszes hoOvédelmi technikdnak célja a testhémérséklet
(kopenyhdmérséklet) alacsonyan tartasa, a szervezet hékifaradasanak és karosodasanak megel6zése
érdekében. Valamennyi hovédekezési megoldast szamba kell venniink, vészhelyzet esetében pedig
barmire sziikség lehet. A kovetkez6kben felsorolom és értékelem a hohullamok elviselésének
tulélési technikait, amelyek pontosan kijelélik a hovédekezés fejlesztési irdnyadt.

A hohullamok elviselésének tilélési technikai, értékelése, a hovédekezés fejlesztési iranyai
(altalanos ismeretek és Fiilep 2021b alapjan):

e Hiivos épiilet: A nyari id6szakban hiivosen tarthat6 épiiletre mar a tervezés, épitkezés,
lakasvasarlas soran gondoljunk. Epitészeti védekezés a h6hulldmok elviseléséért:
- tajolas: az északi oldalak adottsagainak tervszerii hasznélata, hiivos és arnyékos északi
falak, helyiségek
- arnyékolas: red6ény, sotétitd fliggony, spaletta (a reluxa és a szalagfiiggony nem
alkalmas a melegedés megfékezésére), napernyd, eresz, tetd, sikator, névényzet
- vastag falak, iireges, tobbrétegii falak
- hészigetelés: természetes hészigetel anyagok (valyog, szupervalyog), hdszigetel§
rétegek (kézetgyapot, nikecell, papirzizalék)
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- mértéktart6 ablak méretek

- z0ld kornyezet, zoldtetd, falikert (fiiggdleges kert)

- allanddan hiivos helyiségek megléte (spajz, pince)

- z0ld kertek: arnyékado fak, pavilonok, pergolak, lugasok, futonévények
Epiilethiités:

- éjszakai szellOztetés

- a meleget kibocsato késziilékek mérsékelt hasznalata

- napkémények alkalmazasa: a természetes h6aramlas hiit6 hatasanak tervszert

rrrrrr

rrrrrr

rrrrrr

megoldas a 1égkondicionalasra (Leveles é.n.)

- ventilatorok: a levegd keringetése, 35 Celsius fokig hasznos

- légkondicionalas (energiaigényes, koltséges, nem fenntarthat6): Az épiilet hiitésével

elért bels6 hdmérséklet 5-8, legfeljebb 10 Celsius fokkal legyen kevesebb a kiils6

homérsékletnél (Beliigyminisztérium 2022a)! Ha a tul nagy kiilénbség utan szinte

,h0sokk” fogad, amikor az utcéara lépiink, az jelent6sen rontja az akklimatizacids

képességiinket, és a csontozat szamara is artalmas az ugralo hideg-meleg hatas.

Akklimatizalodas: alapvetden torekedjlink az elérhet6 legjobb testi-lelki egészségre és

eronlétre

- fizikai akklimatizal6das: szoktatni magunkat a meleghez és a tilmegeledéshez, a

talhiitott helyek keriilése nyaron, idonként intenziv sporttevékenység végzése minden

évszakban (a szervezetiink kimelegitése), szaunazas

- mentalis akklimatizal6das: a panikhangulat elkeriilése, lehet6ség szerint idénként forr6

helyek meglatogatasa, egészséges testtudat és dnbizalom kialakitasa

Rendszeres folyadékfogyasztas és sopétlas: Keriilendd italok: hideg, magas cukor-,

alkohol- és koffeintartalmu italok fogyasztasa, példaul til édes gyiimolcslevek,

roviditalok, kavé, energiaitalok, behitott italok. A sopotlasra legmegfelel6bb a helyes

taplalkozas és a tea. Egy iiveg viz nélkiil ne induljunk el otthonrdl. Nyaron mindig

legyen nalunk kulacs vagy termosz, hordozhat6, 6sszecsukhat6 pohar.

- folyadékot lehet6leg 6ranként fogyasszunk, egyszerre egy 2-3 deciliteres poharral

- a kortyolgatas nem hasznosul jél (tdl kis adagokban, hosszu id6 alatt, tul kevés viz

fogyasztasa)

- a hirtelen nagy mennyiségii ivas (a literek felhuzasa) megterheli a szervezetet és

veszélyes lehet, vizmérgezést okozhat

- viz (hiivos, langyos, kornyezeti hdmérsékletii)

- tea (f6zott, meleg vagy langyos)

- a vizveszteségiink kétszerese lehet a vizfelvétel képességének, vagyis bizonyos

helyzetekben a kiszaradas elkertilhetetlen, amit utana azonnal potolni kell

Teljesen takaro ruhazat:

- f6f6d6 az arc és a nyak arnyékolasaval (napellenzés, karimds sapka, kalap, fejkendd)
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- vilagos szinfi, bo szabasu ruha, szellds ruha viselete (nyari divat)
- konnyt, atszell6z6, lehetdleg vizallo labbeli viselete (példaul szandal, sportcipd; nyari
divat)
- a ruhazat benedvesitése (lab, labszar, alkar, nyak és fej)
Figyeljiink a testiink jelzéseire: Ha a testiink jelzi, hogy egyre nehezebben kiizd meg a
hdséggel, azonnal keressiink pihenési és hiisolési lehet6séget, sziikség esetén kiilsd
segitséget!
- Testhdmérsékletiink folyamatos ellenérzése!
- Ne alakulhasson ki szapora pulzus!
- Ne alakulhasson ki szomjuisagérzet!
Elegendd pihenés: a kialvas és kipihentség allapotaban a szervezet jobban kezeli a
terheléseket
- éjszakai alvas
- napkdzbeni pihenés: soron kiviili pihendk érzés alapjan, sziikség szerint
- délutani szieszta: valamennyi, a h6séghez alkalmazkodott nép kultirajaba mélyen
beépiilt
4-7-8 légzéstechnika nyugtatja az elmét és az alvasban is segit
Helyes taplalkozas:
- elegendd energiabevitel
- konnyt, kevésbé zsiros és édes ételek
Mérsékelt mozgas:
- séta: a konnyli mozgas mindenképpen konnyiti a hGség elviselését
- roller: konnyli mozgas enyhe menetszéllel
-kerékparozas: a kis nyomatékkal konnyti hajtas és a kellemes menetszél kozotti
optimalis tartomanyban
Visszafogott kozlekedés: lassabb reakci6ido (a kozlekedés minden résztvevgjének
reakcioideje lassulhat), roml6 6sszpontositas (a kozlekedés minden résztvevdje
figyelmetlenebb lehet)
- kisebb sebesség
- nagyobb kovetési tavolsagok
Szellds helyek és tevékenységek:
- konnyti kiiltéri munkak
- a nehéz kiiltéri munkak elhalasztasa és athelyezése korai, késdi vagy éjszakai
id6szakra, lehet6ség szerint
Vizek felkeresése: a viz hiit6, parolg6, hémérséklet kiegyenlité hatasa iidvos; a
fényvisszaverés miatt azonban nagyobb fénysugarzasra szamithatunk; a kovezett—
betonozott, novényzetétdl megfosztott vizek kedvezd h6hatasa elvész
- hiivos vizes zuhanyozas akar napkézben is, vizes toriilkoz6, labaztatas
- tépartok, disztavak, csonakazotavak
- szokokutak
- forrasok, kozkutak, diszkutak, ivokutak, vizcsapok, kulacstoltd (refill) pontok
- patakok
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- mocsarak és mas vizterek

- parakapuk (divatos latvanymegoldas)

- vizosztas (koltséges és hulladékot termel, nem fenntarthatd; megoldas: kdzkutak)

- strandok, fiirdok, k6zhasznalatu fiirdok (kozfiirdok), vizes jatszoterek (NNGyK 2024)
- (tengerpartok: hazankban nincs)

Fak felkeresése: a magas novényzet kivalé arnyékado, az evapotranspiracio hiit6 hatasa
- erdok: ligetes vagy zart erddk (a varosi erddk és kornyez6 erddk, hegységek szerepe)
- kozparkok: ligetes, fiives

- fasitasok: valtoz6 megjelenésii

- fasorok: hosszanti kiterjedési, it menti

- z6ldszigetek: kiépiil6ben, a jelenkor divatja, korabbi kéburkolatok helyén
Gyogyszerek szedésének atgondolasa: egyeztetés a gydgyszerésszel-kezelGorvossal a
folyadék-egyenstily fenntartasa érdekében,

Gydgyszerek megfelelo homérsékleten tartasa: szamos gyogyszer h6érzékeny
Hiitott, klimatizalt kozépiiletek felkeresése: sziikség esetén, el6zetes tajékozddas a
helyiikrol

Nyugati hovédekezés: A nyugati tipusu vildgban szdmos, Aaltalanosan elterjedt hévédelmi
magatartas ismert és kertilt koztudatba, ezek azonban nem minden esetben megfelel6ek, olykor nem
fenntarthat6ak (példaul nagy energiafelhaszndlassal jarhatnak), és rendszerint nem javitjak, hanem
tovabb rontjdk az emberek fizikai edzettségét, kondiciojat, fittségét, alkalmazkodbképességét,
tlir6képességét (csokkend életképesség). A nem célravezet6 és szervezetet gyengité hdévédelmi
gyakorlatokat ellenjavallatként soroljuk fol.

Ellenjavallatok a héhullamok idejére (altalanos ismeretek és Fiilep 2021b alapjan):

Nem javasolt a hiitott (légkondicionalt), tulhiitétt épiiletekben valé huzamosabb
tartozkodas (KravCik és munkatarsai 2007) és a ki-be jaras: amelyek =10-20 °C-kal
hidegebbek a kinti h6mérsékletnél — ez az iziiletek karosodasahoz, megfazasahoz vezet,
jelentdsen rontja a hotlir6képességet! — Az épiilet hiivosen tartasat lehetleg ne gépi
hiitéssel oldjuk meg, illetve mérsékelten hiitsiink! Erds hotliroképesség és fenntarthato
életmdd kialakitasahoz egyaltalan ne hiitsiink mesterségesen, ne hasznaljunk
légkondicionalast! (Munkakorb6l addéddéan elkeriilhetetlen a tulhiitétt helyeken
tartozkodas, példaul baromfifeldolgozo hiitéhaz: Keleti Ipari Park.)

Ne fogyasszunk hideg, jeges italokat! — Ne hiitsiik be er6sen a folyadékokat! (A hideg
italok a vérrogképzddéssel osszefliggd betegségek nagyobb gyakorisagat is okozhatjak.)
Ne kortyolgassunk, hanem poharnyi adagokban igyunk!

Ne keriiljiik a mozgast, kiilondsen a nyar el6tti id6északban!

Ne iiljlink fel a riadalomkelté panikhireknek, egy 30 °C koriili id6szakot ne tekintsiink
sulyos vészhelyzetnek! A nyar nem katasztréfa, hanem a mérsékelt 6vi 4 évszak egyike.
— A sokkolas helyett az élhet6ség, fenntarthatosag feltételeit teremtsiik meg!

Ne tegylik ki boriinket a kézvetlen napfénynek “szell6zés” céljabol, és ne viseljlink sotét
szinfi, szlik ruhazatot sem! — A sportos és évszaknak megfelel6 divatot kdvessiik

lehet8ség szerint!
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» Ne probaljunk télen—nyéaron ugyanugy élni, figyelmen kiviil hagyva az évszakok jarasat.
o Ne feledjiik, hogy a légkondicional6k és az autdk az altalanos szennyezési problémaik
mellett tovabb sulyosbitjak a varosokban kialakult hésziget-hatast!

2.3.5.2. Az ultraibolya sugarzas elviselése - ajanlasok a lakossagnak, napozasi
szabalyok

A HungaroMet Magyar Meteorologiai Szolgdaltaté6 Nonprofit Zrt. a mindennapos id6jaras
el6rejelzésében naponta tajékoztat a varhaté hémérséklet értékekrdl, és minden esetben felhivja a
figyelmet a kozelgé héhullamokra és azok stlyossagara. Emellett kozli és rendszeresen frissiti a
varhat6 UV-sugarzas mértékét a www.met.hu/idojaras/humanmeteorologia/uv-b/ webcimen, és az
okostelefonos id6jaras alkalmazasok is mutatjdk az aktudlis UV-indexet. Az UV-index értéke
mutatja a napsugarzas elleni védekezés helyes magatartasat (3. tablazat).

UV- uv A huzamosabb ideig Javasolt napozasi id6 (perc)
index sugarzasi szabadban tartézkodok viselkedése
szint nagyon érzékeny | kozepesen | kevésbé
érzékeny érzékeny | érzékeny
8,0< extrém 11-15 6ra kdzott keressiuink arnyékot; 10-15 15-20 25-30 3040

kdnny( és a testet jol fedd ruha, széles
karimaju kalap viselése; napernyd,
fényvéd6 krém hasznélata javasolt

7,0-7,9 | nagyon erfs | széles karimaju kalap, napszemiveg, 15-20 20-25 30-35 40-45
napernyd, a fedetlen testrészekre
fényvédé krém alkalmazasa javasolt;
dél kérnyékén keruljuk a kozvetlen
napsutést

5,0-6,9 | erés széles karimaju kalap, napszemuveg, 20-30 25-35 35-45 45-60
érzékenyebbeknek napernyd, a fedetlen
testrészekre fényvédd krém
alkalmazéasa javasolt

3,0-4,9 | mérsékelt széles karimaju kalap, napszemiiveg 30-45 35-60 45-80 60-100
0,1-2,9 | gyenge ovintézkedés csak a kilonlegesen 45-60 60-75 80-90 100-120
érzékeny bérlek és a csecsemdk
szamara

3. tdblazat: UV-index ismertetd. (HungaroMet é.n.2; Magyar Dermatologiai Téarsasag 2022)

Héguta gyanija esetén az Orszagos MentOszolgalat 104-es, vagy a kozponti segélyhivo 112-es
telefonszamat hivjuk! A ment6re varakozas idején ezeket tegyiik a segitségre szorul6 személlyel
(Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont é.n.a):

e Meérjiik meg a testhdmérsékletét!

e Vigyiik hiivosebb helyre, ha lehetséges!

e Hiitsiik le a lehet6 leggyorsabban, példaul hideg zuhanyozassal, vizpermetezéssel,
nedves lepeddbe burkolassal vagy ventilatorral 1égaramlatot keltve!
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Itassuk folyadékkal, ha eszméleténél van!
Ne adjunk neki aszpirint vagy paracetamolt!

A fenntarthaté varostervezés élhetd telepiilést kivan létrehozni a lakosai szamara, mikézben
figyelembe veszi a teriilet természeti értékeit, él6hely szerepét, 6koldgiai labnyomat, és a
fenntarthatosag valamennyi alapelvét. A fenntarthat6 varostervezés a kedvezd adottsagok
ésszerl kihasznalasaval és fenntarthat6sagi beruhdzasokkal torténik. A valodi fenntarthatosag
magaba foglalja a kdrnyezeti, a tarsadalmi és a gazdasagi fenntarthatdsagot.

Hajdiboszérmény erdsségei és lehetdségei a fenntarthatdsag szempontjabol (HBMFU-Kovdcs
2024) — ezek felhasznalhatdk és beépithetdk a fejlesztésekbe:

A kornyék természeti és kulturalis értékekben kimondottan gazdag.

Fasitasok és mezovédo erdosavok a kiiltertileten.

Kivalé mez6gazdasagi termohelyi adottsagok.

Csénakazotoé és egyéb felszini vizek.

Gyogyviz és termalviz.

A varos telepiilésrészein rendelkezésre allnak zoldtertilet-fejlesztési lehetGségek.

A szabadidd eltoltésre kijelolt rekreacios teriiletek tobbnyire zoldfeliiletekkel és
vizteriiletekkel kapcsolatosak.

Jelentds tarsadalmi aktivitas, nagyszamu civil szervezet (NGO), koztiik kornyezettel
kapcsolatos. Hatas: egyiittmiikddés és szemléletformalas.

Hajdiboszérmény gyengeségei és veszélyei a fenntarthat6sdg szempontjab6l (HBMFU-
Kovacs 2024) — ezek megoldanddk és fejlesztenddk a fejlesztések soran:

A kornyék természetvédelmi oltalom alatt alloé erddteriiletei gazdasagi rendeltetésiiek.
Hatas: konfliktus a természetvédelemmel.

Belvizveszélyes teriiletek. Hatas: teriilethasznositasi nehézségek.

A Kkiilteriilet értelmetlen felélése tilhajszolt ingatlanfejlesztésekkel. Hatas: hdésziget
kialakulasa.

Kevés, nem kielégitd a kozhasznalati zoldteriiletek kiterjedése és aranya. Hatas:
hosziget kialakulasa.

A szigetszerQ zoldfeliileti elemeket nem kotik 6ssze maradéktalanul zoldhalozati elemek
(zoldfolyosdk, okoldgiai folyosdk). Hatas hdsziget kialakuldsa, bioldgiai sokféleség
csokkenése.

Ritka telepiiléshaldzat, nagy tavolsagok a telepiilések kozott.

Jelent6sen megnovekedett a mas telepiilésre munkaba jaro, ingazé dolgozdok szama.
Hatas: megndvekedett jarmiiforgalom és tuthasznalat.

Nincs tehermentesit6 elkertl6 tt.

Nehézkes vastti megkozelités. Hatds: kevésbé vonzo és hasznalhaté a fenntarthat6
vastt.

Nem kielégit6 varosi és telepiiléskozi kerékparuthal6zat. Hatas: munkaba jarasra és
turisztikai céllal kevésbé vonzo és hasznalhaté a fenntarthatd kerékpar.

Elszennyezett talajvizek. Hatas: korlatozottabb és koltségesebb felhasznalas.

A fenntarthat6 varostervezési és varosi foldhasznalat-tervezés intézkedések a hdijelenségek
tervezésével is jarnak, vagyis megoldast nyudjtanak a felmelegedésre és a hdéhullamokra is.
Hajdubdszormény varos a Ready4Heat projektben 47 darab arnyékolo zoldsziget kialakitasat
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kezdeményezte kisérletileg, amelyek a telepiilés t6bb pontjara, kozteriiletekre és kozosségi,
valamint intézményi teriiletekre keriiltek 2024. junius végéig (Hajduboszorményi Polgarmesteri
Hivatal 2024e; 8.9. Arnyékolé zoldszigetek Hajdiboszérményben (R4HH Projekt 86). A
zoldszigetek alapvetéen 2 darab fabol késziilt pihendpadbol allnak, koriléttik gondosan
kivalasztott fajosszetételi lagy- és fasszard noévényekkel. Az arnyékolast padokhoz erdsitett
magasito feliiletek, meghatarozott lagyszardakkal felfuttatott fiigg6leges pergolak fokozzak. A
z0ldsziget a helyi lakosok és mindenki mas altal hasznalt pontokon allnak, igy varhatéan a nyari
héhullamok, kanikulai id6szakok idején segithetnek csokkenteni a h6hullamok emberi szervezetre
gyakorolt hatasat. Az él6 novények természetes hatasait kihasznalo (természetalapt) zoldszigetek
jelenléte a varosklimara is kedvezd hatassal van, vagyis segit megel6zni a telepiilés tilmelegedését.

Véleményem szerint a globalis kornyezeti problémak koraban koérnyezeti, illetve fenntarthatésagi
szakemberek alkalmazasara és aktiv bevonasara lenne sziikség minden telepiilésen. Feladatuk a
telepiilés  fejlesztésének  és  miikodtetésének  fenntarthaté  iranyba  terelése  lenne.
(Hajduboszorménynek jelenleg nincs fenntarthatosagi szakembere.) A globalis fasitasi korszak
hajnalan szintén sziikség lenne kertészeti szakemberekre is, hiszen a kozteriiletekre {iltetett
novényzet folyamatos gondozast, frissitést igényel.

A 47 zoldsziget természetalapi fejlesztést kisérleti jelleggel valdsitjuk meg, amelynek hatasait
kutatjuk a projekt folyaman. A tapasztalatokat hazai és nemzetkdzi szinten osztjuk meg, segitve
ezzel mas telepiilések és klimaalkalmazkodassal foglalkozo szervezetek munkajat.

A héakcioterv gyakorlati, igénykdzpontu elkészitése érdekében 2024.02.21-29. kozott célcsoport-
specifikus workshopokat tartottunk. A héségnek kitett emberekkel foglalkozé valamennyi szereplét
felkértiik, hogy vegyenek részt a miihelytalalkozokon, cseréljenek eszmét és amennyiben
modjukban van, vegyenek részt az intézkedések kidolgozasaban.

Ily modon figyelembe tudtuk venni az érdekelt felek véleményeit és meglatasait, amelyek
megkonnyitik a kommunikacids csatornak és az intézkedési eljarasok fejlesztését, valamint a stabil
haldzat kialakitasat. A kovetkez6 négy munkacsoportot hoztuk létre az egyes népességcsoportok
nagyfokd érintettségére és sebezhetdségére vonatkozé tudomdanyos eredmények alapjan (2.2.2.
rész):

1. Kronikus betegek, egészségiigyi problémakkal kiizdd helyi lakosok — azon betegek, amelyek
kiilonosen érzékenyek a hdség jelentette veszélyre.

2. Id6s emberek — az egészségiigyi problémakkal kiizd6 és egyediil €16 idosek.

3. Varandos kismamak, szoptato édesanyak, kisgyermekek sziilei, valamint maguk a
gyermekek.

4. Nyari id6szakban a szabadban, akar a tiz6 napon dolgoz6 munkavallalok.

A workshopok eredményeit figyelembe véve kidolgoztuk a jelenlegi hdakciotervet, amely a
,Ready4Heat Projekt Hajduboszérmény kisérleti varosaban” masodik fazisanak els6 megvalodsitasi
szakaszaba 1ép. A teljes projekt tervét a 2. abra mutatja.
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Hajddbéesz temdny Onkormarmyzal: Hajelibdazormeény HHAP
R4HH ReadydHeat HajdoBGSzarmeény | | (Heat and Health Action Plan = Hisdég és Egészséglgyi Cselekvési Terv)
Wﬂu:ﬂlﬂﬂ hizég-akeidtery, hiakcidtery, hd cselekvés] terv

!

fenntarthatd varostervezés + egészséqgigyi alkalmazkodas
a felmelegedéshez:
1. réwvid-, 2. kKiizép- és 3. hosszutavi hivédelmi intézkedések

!

* i el hdwideimi felkdszilis

* rryan hovédelem

* & heveny hihuBamok idején hozott kikanleges nézkedések
= hossaiting hiviédelmi feesmések &5 lerezies

" éves nyomon kovetes es enekelés Ap— | fenntarthatd Hajdabtszirmeény |

2. dbra: Hajduboszormény Hoség és Egészségligyi Cselekvési Tervének HHAP (Heat and Health Action Plan = héség-
akciéterv, héakcioterv) szerkezeti abraja (Fiilep T.)

A Hajduboszormény HHAP (Heat and Health Action Plan = H6ség és Egészségiigyi Cselekvési
Terv) héség-akcidterv, hével kapcsolatos cselekvési terv (h6akcidterv) felépitése:

o aHajdub6szoérményi Onkormanyzat R4HH Ready4Heat Hajdiiboszormény
munkacsoportjanak,

e aZ06ld Kor (Hajdub6szérmény) munkatarsainak,

¢ aReflex Kérnyezetvéd6 Egyesiilet (Gy6r) munkatarsainak,

o felkért kiils6s kornyezeti szakembereknek

a telepiilési hoséggel kapcsolatos cselekvési tervek elkészitésére vonatkozé cselekvési javaslatain
alapul.

Hajdubdszormény és térségében a kornyezeti és fenntarthatésdgi szakemberek szdambavétele,
felkeresése és kivdlasztdsa. Szakértonek a kornyezetvédelmi, illetve fenntarthatésagi
diplomaval rendelkez6 szakemberek, valamint az elismert kornyezetvédelmi és
fenntarthatésagi allami és tarsadalmi szervezetek idevagé referencidival rendelkezd
szakemberei tekintheték. (Fontos, hogy nem idevagd diplomat felmutaté és/vagy elismert
munkassaggal sem rendelkezdk ne jussanak dontéshozéi helyzetbe, és ne vigyék félre a szakmai
munkat.) Iroda, illetve szakért6kbdl és dontéshozo felel6sokbdl allé hovédelmi iranyitécsoport
(iranyitébizottsag) és hovédelmi munkacsoport létrehozasa.
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A R4HH Ready4Heat Hajduboszormény Projekt fejlesztési folyamatanak végén elvart eredmény
Hajdiboszérmény varosanak hatékony hévédelme, amely a felmelegedés és a héhullamok elleni
megfelel6 védelmet biztositja.

Fenntarthaté varostervezési és egészségiigyi alkalmazkodas a felmelegedéssel jaré éghajlatvaltozas
kovetkezményeihez — magaban foglalja a révid-, kdzép- és hosszitavi hévédelmi intézkedéseket:

o nyar el6tti h6védelmi felkésziilés

e nyari h6védelem

e aheveny héhullamok idején hozott kiilonleges intézkedések
» hosszatava hévédelmi fejlesztések és tervezés

e éves nyomon kovetés és értékelés

Hajduboszérmény varosa a Hajdusag kozéptajon, azon beliil a Hajduhat kistajon helyezkedik el. A
kistaj éghajlata az 1961-1990-es id6szak atlaga alapjan mérsékelten meleg és szaraz volt. Ebben az
id6szakban az évi kozéphomérséklet jellemzden 9,7 és 10 °C kozott mozgott (Dovényi 2010). Az
azota eltelt id6szakban a mutato jelentdsen emelkedett, az 1991-2020 kozott 30 éves idOszak atlaga
Hajduboszérmény térségében mar 10,6 °C volt (KlimAdat 2016-2022).

Az atlaghomérséklet emelkedése mellett az Un. meleg homeérsékleti extrémumok is jelent6sen
novekedtek. A hoségnapok (amikor a napi maximumhdmeérséklet meghaladja a 30 °C-ot) szama
1971-2000-es id6szakban atlagosan 17,8 nap volt, ami az 1991-2020-as id6szakra tobb, mint
masfélszeresére, 28,5 napra emelkedett. A jarasi értékek valtozasat az elmult évtizedekben az alabbi
(3-5.) abra szemlélteti.
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3-5. dbra: Héségnapok éves atlagos szama mérések szerint jarasi szinten (KlimAdat 2016-2022)

Hasonl6 tendencia rajzolédik ki a masodfokd héhullamos napok (legalabb 3 napig 25 °C-ot elér6
napi kozéphomeérséklet) esetében. A vizsgalt id6szakokban 3,2 naprol, 6,8 napra noétt, tehat tobb
mint duplajara emelkedett e napok szdma a Hajdiboszorményi jarasban (6. dbra). A masodfoku
héhulldmos napok esetén rendeli el az Orszagos Tisztif6orvos a masodfoku héségriasztast, amely az
egészségiigyi ellaté rendszer, az 6nkormanyzatok figyelmeztetését és a lakossag héhullam alatti
rendszeres tajékoztatasat jelenti (5.2. rész).
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6. dbra: Masodfoku héhulldmos napok éves atlagos szama mérések alapjan, 1991-2020 id6szak atlaga, jaras (KlimAdat
2016-2022)
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Tovabbi fontos paraméter a til meleg éjszakak, vagy mdas néven trépusi éj.szakék szama (7. é-lbra_).
Ez az indikator azokat a napokat jel6li, amikor a napi minimumhémeérséklet 25 °C fok felett marad,
ami jelentdsen megterheli az emberi szervezetet. Ennek értéke a Hajdubdszorményi jarasban az
1991-2020-as id6szakban atlagosan 1,5 nap volt.
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7. dbra: Tul meleg éjszakak szama, 1991-2020 id6szak atlaga, jaras (KlimAdat 2016-2022)

Az éghajlatvaltozas kovetkeztében az atlaghomérséklet tovabbi emelkedésére lehet szamitani. A
KlimAdat (2016-2022) adatbazisban elérhet6 klimamodell eredmények alapjan a
Hajdubo6szorményi jarasban az évi kozéphomérséklet varhatéan tovabbi 3 °C-kal fog emelkedni a
szazad végére.

A masodfokd hdségriados napok szama a Nemzeti Alkalmazkodasi Térinformatikai Rendszerben
elérhet6 adatok alapjan az évszazad végére pesszimista forgatokonyvek (RCP8.5) szerint tovabbi
30-35 nappal emelkedhet, ami azt jelenti, hogy nyaranta tobb mint egy honapon keresztiil lehet
hdéségriadd. A kozepesen optimista forgatokonyv (RCP4.5) szerint a novekedés mértéke 10—15 nap
lehet (8. abra).
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Masodfoki hdhullamos napok éves dtlagos szamanak varhatd wiltozdsa a 207 1-2100 idGszakra
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8. abra: Masodfokud héhulldmos napok éves atlagos szamanak varhaté valtozasa a 2071-2100 id6szakra kiilonb6z6
klimamodellek alapjan kozepesen optimista (fent) és pesszimista (lent) forgatékonyvek szerint (NATéR 2024)

3.2. Hajduboszérmény tarsadalmi szerkezete [Flilep T.]
Hajdubdszérmény lakossaga:

« 1900: 25070 f&
. 1949: 30315 f6
«  2001: 32208 f&
«  2010: 31620 f6
e 2023: 29574 f6 (Wikipédia 2024a) *vagy 29487 £6 (1. tablazat)

A népszamlalasok szerint a lakossag 0sszetétele:

e 2001: 99% magyar, 1% cigany nemzetiségli

e 2011: 85,8% magyar, 2,2% cigany, 0,2% német, 14,1% nem nyilatkozott; (a kett6s
identitasok miatt a végdsszeg 100%-ot meghaladd lehet)

e 2022: 92,2% magyar, 3% cigany, 0,2% német, 0,1% ukran, 0,1% roman, 2,2% egyéb,
nem hazai nemzetiséglinek, 7,7% nem nyilatkozott; (a kettds identitasok miatt a
végosszeg 100%-ot meghalado lehet). (Wikipédia 2024a)

A rendelkezésre allo népességi adatok alapjan lathatd, hogy Hajdubdszérmény varosanak népessége
tehat ~30000 ember, amely viszonylag stabil a 19. szazad kodzepe 6ta, azonban 2014-t6l fokozatos
és egyenletes népességcsokkenés figyelheté meg. Koreloszlas tekintetében megallapithat6, hogy a
0-6 éves kisgyermekek szama enyhén emelkedik, a 65 évnél id6sebbek szama pedig hatarozottan
novekszik. A sziiletések szama kisebb ingadozas mellett 6sszességében allando, mig a halalozasok
szama enyhén novekszik. (1. tablazat)

34



'i‘"ﬁ- Brobekt kechrss ¢ HiLeIrey Co-funded by )
%_ H - —— konmdmzat CENTRAL EUROPE the Europaan Union

A dontd tobbségben meghatdrozé 6shonos magyar lakossag aranya valamelyest csokkent a
2000-es években, a nemzetiségi oOsszetétel szinesedett. A cigany lakossag aranya enyhén
emelkedik, a német, ukran, roman és egyéb nemzetiség megjelenése (Wikipédia 2024a)
valdsziniileg a vilag politikai és tarsadalmi valtozasainak eredménye.

A XX. szazad soran az urbanizacio erésodésével és a varosok novekedésével egyre inkabb el6térbe
keriilt az a kérdés, hogy milyen az adott varos, és azon beliil az egyes varosrészek klimaja. E
jelenséget, valamint a varosoknak a kornyezetiik éghajlatara gyakorolt hatasat a varosklimatologia
vizsgélja. A klimatolégiai folyamatok kiilonb6z6 léptékekben jelentkeznek. A nagy 1éptékii
folyamatok alakitjadk egy nagyobb térség, régio éghajlatat. Ezen beliil a varosok kozepes méretii
képzddménynek tekintenddk, amelyek hatnak a varos koérnyezetének éghajlatara és id6jarasara. A
varosokon beliill pedig szamos kisléptékii jelenség, folyamat van jelen, amelyek egymassal
bonyolult kélcsonhatasban hatarozzak meg a telepiilés mikroklimatikus jellemz6it (Pongracz—
Bartholy 2013).

A varosi h@szigethatas régota ismert mikroklimatikus jelenség, amelynek lényege, hogy a siirlin
beépitett varosi teriiletek hdmérséklete jellemz6en magasabb, mint a kérnyezd vidéki tertileteké,
vagy akar a varoson beliili, de kevésbé beépitett teriileteké. A hdsziget jelenség az éghajlatvaltozas
hatasainak megjelenésével és er6sodésével az érdeklédés fokuszaba keriilt, mivel az extrém
hémérsékleti események egyre gyakoribba valtak és varhatéan a jovoben is er6sodni fognak. Ezért a
varosi lakossag jelentds mértékben kitett a h6hulldmok negativ hatasainak.

A hosziget jelenség erdsségét a varosi és a varoskornyéki hémérséklet kiilonbségeként tudjuk
meghatarozni. Ehhez vagy miiszeres mérésekre van sziikség, amelyek eredményeként a beépitett és
a beépitetlen teriiletekre vonatkoz6 adatsorok allhatnak eld; de lehet6ség van példaul miiholdas
adatok feldolgozasara is. A hdsziget intenzitasa szamos tényez6tdl (pl.: aktudlis id6jaras, burkolat
tipusa, beépitettség foka stb.) fiigg. A legnagyobb hdémérsékletkiilonbség szélcsendes, deriilt
id6jaras esetén alakulhat ki, jellemz&en a nyari honapokban. Szakirodalmi forrdsok alapjan a
léghémérsékleti adatokbol meghatarozott varosi hésziget altalaban napnyugta utan 2—3 éraval a
legintenzivebb, tehat ekkor a legnagyobb a kiilonbség a varos és a kornyéke homérséklete kozt. Ha
a felszin homérsékletét nézziik, akkor az intenzitas dél koriil a legmagasabb, amikor a legnagyobb
besugarzas éri a felszint (D6vényi 2010).

A héérzékeny, vagy hdszigethatas kialakulasanak kitett teriiletek azonositasa érdekében javasolt a
léghOmérséklet mérése a varosban, valamint a varos kornyékén, fontos a beépitettség és a burkolt
felszinek nagysaganak vizsgdalata, valamint lehet6ség van a felszin h6mérsékletének vizsgalatara
miiholdas adatok segitségével. Fontos emellett vizsgalni, hogy hol helyezkednek el a varosban
olyan intézmények (oktatasi, egészségiigyi és szocialis intézmények), ahol kiemelt kockazatu
tarsadalmi csoportokat (gyermekek, idGsek, sziv- és érrendszeri betegségekben szenveddk) latnak
el. Erdemes tovabba azonositani a kiemelt szabadtéri rendezvényhelyszineket, valamint a nagy
forgalmu varosi teriileteket is (5.2.6. rész).
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Ready4Heat

A Ready4Heat projektben a Landsat 8 és 9 foldmegfigyel6 miiholdak eredményeit dolgoztak fel. E
miiholdak infravoros sugarzas érzékelGvel (szenzorral) vannak felszerelve, amelyek a foldfelszin
hémérsékletét vizsgaljak. Segitségiikkel nagy felbontasti homérséklettérképek allithaték eld, és
vizsgalhaték a véarosokon beliill homérsékleti kiilonbségek, azonosithatok a forr6 pontok. A
hostressztérképek elkészitése soran kivalasztottak a 2013-2022 kozotti id6szakon beliili
héségnapokat, és az e napokra vonatkoz6 miiholdfelvételeket dolgoztdk fel, amelynek
eredményeként meghataroztak a varoson beliil és annak térségében a hostressz mértékét (9. abra).
Fontos kiemelni, hogy a varos kornyékén jelent6s kiterjedésti kiilteriileti részeken mutatkozik
kiemelkedéen magas homérséklet, ezek jellemz6en éppen felszantott, vagy alacsony
novényboritottsagi szantéteriiletek, amelyek nem képezik jelen vizsgalat targyat. Kiemelked6en
magas hdstressz ugyanakkor a szant6foldek mellett ipari teriileten is megjelenik.

Hohullamokhoz valé alkalmazkodast seqitd eszkozok és a
magas kockazat intézményrek elhei*,rezkedése Hajdubﬁ-szﬁrmmyben

Jm;[wrint

9. abra: H6hulldmokhoz valé alkalmazkodast segit6 eszkdzok és magas kockazati intézmények, illetve teriiletek
elhelyezkedése (lokacidja) Hajdiboszérmény varosban (Siit6-Vasarhelyi Cs.).

Hajduaboszérmény varosban 3 jelentsebb hdszigethatasnak kitett térség és tobb pontszerii helyszin
azonosithato.

¢ A belvarosi varosrészeken a siirli beépitésbdl fakadéan intenziven jelentkezik a
hdsziget jelenség, a hOstressz mértéke jelentOs teriileten magas, néhany ponton nagyon
magas. Ki kell emelni ebbdl a szempontbdél a Baltazar Dezs6 utcai aruhdzak kornyékét
ahol a magas burkoltsag, nagy kiterjedésti parkoldk és a névényzet hianya miatt nagyon
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magas a h6mérséklet. E térségre a laké és intézményi funkcié jellemzd, szamos
egészségiligyi, oktatasi és szocialis intézmény talalhaté itt, amelyekre kiilénos figyelmet
érdemes forditani. A térségben tobb helyen vannak ivokutak, szokékutak, illetve a
Bocskai Istvan téren (f6tér) parakapuk keriilnek elhelyezésre, tovabba itt talalhat6 egy, a
nagykozonség szamara megnyitott légkondicionalt helyiség is a Polgarmesteri Hivatal
épiiletében. Megjegyzés (Fiilep T.): A jelenlegi f6tér burkoltsaga teljes, amin a
szokdkutak és a kisebb fak, dézsas novények segitenek; mig a régi fétéren sokkal tobb fa
és bokor volt, az utcai kdzkutak tobbségét a szolgaltato leszerelte (Kathi I.).

A déli, 35-6s it mentén talalhaté kereskedelmi, ipari 6vezetben egybefiigg6en magas
hdszigethatdas tapasztalhatd, ehhez tovabbi kisebb, pontszeriien jelentkezd helyszinek
azonosithaték a tdgabb térségben (Korhaz tér, Széchenyi Istvan utca menti miifiives
sportpalya, vasiti palyaudvar). E teriileten talalhat6 egy éregek otthona, mint magas
kockazatd intézmény. A hatdstertilet lakdovezetekre is kiterjed, és feltételezhetjiik, hogy
akar az aruhazak, akar a sportpalya, akar a palyaudvar esetében nagy forgalmu
tertiletekrdl beszélhetiink. A teriileten nem azonositottunk alkalmazkodast segitd
eszkozoket.

A Kinizsi Pal utca és a Kiils6-Hadhazi utca kozott elhelyezkedo keleti ipari
teriileten a nagy kiterjedésii csarnokok, burkolt feliiletek nagyon magas, illetve
kiemelked6en magas hémérsékletet mutatnak, amelynek hatasa kisebb mértékben
lak6ovezetet is érint,

illetve a Csillagvar Ovoda és Bolcséde épiiletét, mint magas kockazati intézményt.

A pontszerfien jelentkezé forré pontok kozott ki kell emelni a Kozépkerti Altalanos
Iskolat, amely egy alapvetden alacsony tébblethomérséklettel jellemezhet6 kerteshazas
ovezetben helyezkedik el, ugyanakkor a nagy kiterjedésii épiilet és burkolt felszin,
valamint a kevés zold feliilet miatt nagy mértékben felmelegszik a kdrnyezete.

Osszességében megallapithat6, hogy a rendelkezésre 4ll6 informdcidk alapjan 3 nagyobb forré
teriilet és emellett néhany kiugré forré pont azonosithaté a varosban. Az egyes érintett
varosrészek karakterisztikdja, funkcidja, haszndlata jelentGsen eltér egymastdl, ezaltal eltérd
kezelési modokra van sziikség az egyes varosrészekben.

A belvarosi teriileten a siiri varosszovet és az intenziv teriilethasznalat adottsag,
emellett a zoldfeliiletek kisebb mértékli ndvelése lehetséges. Emellett az arnyékolasra
kell kiemelt figyelmet forditani. Tekintettel arra, hogy a magas kockazatu intézmények
dontd tobbsége itt 6sszpontosul, valamint a lakossag jelentds része is itt él, elsésorban az
intézmények, valamint a lakossag alkalmazkodoképességének javitasara célszerli
Osszpontositani, valamint ebben a térségben indokolt tovabb novelni az alkalmazkodast
segit6 eszkdzok szamat.

A déli kereskedelmi és ipari teriileteken a parkoldk arnyékolasara a szabad teriileteken
intenziv zolditésre célszerli helyezni a hangsulyt, ebben javasolt partnerséget kialakitani
a helyi cégekkel. Javasolt megvizsgalni a kereskedelmi egységek, aruhazak létesitéséhez
kapcsolo épitési szabalyzatot annak érdekében, hogy csokkenteni lehessen az
egybefiiggd burkolt feliileteket, illetve ahol ez nem lehetséges, ott nagyobb feliilet

arnyékolasat biztositani fak iiltetésével vagy arnyékolé szerkezet létesitésével.
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Megjegyzés (Kathi 1.): Fontos, hogy ne csak el kelljen iiltetni a megfelel6 szamu fat,
hanem azok fenntartasat, pétlasat is biztositani kell; szakember bevonasaval kell
meghatdrozni a kiiiltetend6 fak fajat és fajtajat.

A keleti ipari zénaban elsGsorban az ott 1év6 vallalatokkal valo egyiittmiikddés
kialakitasat, ezeket célzé tajékoztatasi, szemléletformalasi tevékenységek végzését
javasoljuk. Oszténdzni kell a helyi vallalatokat, hogy zolditsék telephelyiiket,
forditsanak minél nagyobb figyelmet arra, hogy elkeriiljék a telephelyek tulzott
felmelegedését. Ennek révén csokkenhet a munkahelyi balesetek kockazata, javulhat az
energiafelhasznalas. E tevékenységek raadasul jol kapcsolddnak az ESG célkitlizésekhez
is.

Az egyes pontszeriien jelentkezo forré teriiletek koziil ki kell emelni a Kozépkerti
Altalanos Iskolat, valamint a Széchenyi Istvan utcai miifiives focipalyat. Pontszert forr6
feliiletek tovabba (Kathi 1.): a Tizenhdrom vértani utcai lakotelepen a
Hajdiboszorményi Bethlen Gabor Altalanos Iskola (az aszfaltozott sportpalyajaval és
burkolt feliileteivel), melletet szintén miifiives palya, mogotte egy teljesen burkolt
kondipark. Az altalanos iskolak esetében javasolt megvizsgalni annak a lehetGségét,
hogy milyen miiszaki megoldasokkal javithat6 a mikroklima, cstkkenthet6 a tertilet
felforrésodasa. Sziikséges a burkolatok csokkentése, zoldfeliilet novelése, fak iltetése,
valamint arnyékol6 szerkezetek (pl. napvitorlak) elhelyezése. A sportpalya esetében
lathaté, hogy a miifiivel boritott feliilet sokkal nagyobb mértékben felmelegszik, mint a
valddi fiives palya. Javasoljuk megvizsgdalni, hogy milyen eszkozokkel csokkenthet6 e
helyszinen a feliiletek felforr6soddsa, valamint fokozott figyelmet kell forditani
hdéségriado esetén a sportolok egészségére.
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A Hajduboszormény HHAP héség-akcioterv sikeres végrehajtasa a kovetkezd el6feltételekhez,
mint keretfeltételekhez kotott:

o Hajdiboszormény HHAP elkészitése: A Hajdiboszormény HHAP Heat and Health
Action Plan: H6ség és Egészségiigyi Cselekvési Terv, hdvel kapcsolatos cselekvési terv,
h6 cselekvési terv, héség-akcioterv, hbakcidterv elkészitése, kidolgozasa, tesztelése és
kozzététele.

o HHAP koltségvetés: A rovid-, kozép- és hosszttavii 6nkormanyzati intézkedésekhez
elkiilonitett pénzkeret az éves koltségvetésbdl (beruhazasok, fejlesztések, illetmények,
bérek).

o HHAP személyzet: H6védelmi iroda, illetve szakért6kbol és dontéshozo felel6sokbal
all6 hévédelmi iranyitocsoport (iranyitébizottsag) és hévédelmi munkacsoport
létrehozasa. (Szakértének a kérnyezetvédelmi, illetve fenntarthatésagi diplomaval
rendelkez6 szakemberek, valamint az elismert kdrnyezetvédelmi és fenntarthatosagi
allami és tarsadalmi szervezetek idevagoé referenciaival rendelkezd szakemberei
tekinthet6k.)

o« HHAP képzések: A HHAP személyzet résztvevdinek ismereteinek naprakészen tartasa
és szemléletformalasa.

» Fenntarthato alapelvek: A varosfejlesztések kornyezeti hatasainak harmonizalasa a
hévédelemmel és a hosszttavi fenntarthatosagi érdekekkel. (Vagyis az elkdvetkezendd
beruhazasok ne mondjanak ellent a h6védelemben foglalt alapelvekkel.)

o Tarsadalmi szemléletformalas: A tarsadalmi egyetértés és tamogatas elérése, “a
fenntarthato és életképes divatos, mené (trendi)” hozzaallas népszeriisitése. Minél
szélesebb tarsadalmi és szakért6i réteg megnyerése és bevonasa.

A Hajduboszormény HHAP szerepldit, érdekelt feleit és azok felelGsségi koreit a 4. tablazat foglalja
0ssze.

Szereplok, érdekelt felek Felelosségi korok
Hajdubészérményi Onkormanyzat R4H Ready4Heat Hajdub6szormény

munkacsoport megszervezése, kbrnyezeti,
fenntarthat6sagi szakemberek bevonasa

R4H Ready4Heat Hajduboszormény A Hajdiaboszormény HHAP Heat and Health
munkacsoport Action Plan: Hség és Egészségiigyi Cselekvési

Terv, hovel kapcsolatos cselekvési terv, hd
cselekvési terv, h6ség-akcioterv, héakcioterv
elkészitése, kidolgozasa, tesztelése és
kozzététele
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Z6ld Kor (Hajduboszormény) Kezdeményezd szerep és aktiv részvétel,
kornyezeti, fenntarthatésagi kiils6 szakértok
felkeresése és bevonasa a Hajduboszormény
HHAP Heat and Health Action Plan: Héség és
Egészségiigyi Cselekvési Terv folyamataiba

Reflex Kérnyezetvédd Egyesiilet (Gyor) A Hajduboszérmény HHAP Heat and Health
Action Plan: HOség és Egészségiigyi Cselekvési
Terv szakmai feliigyelete és a kovetend6
nemzetkozi folyamatok hazai megjelenitése

kiils6 kornyezeti szakértok A szakmai részfeladatok magas szint{i
kidolgozasa.

Hajdubo6szormény varosfejlesztése Hajdibo6szormény varosanak fenntarthaté
varosfejlesztése, ahol a Hajdiboszérmény
HHAP Heat and Health Action Plan HGség és
Egészségiigyi Cselekvési Terv célkitlizései
megvalosulnak

Hajdubdszérmény egészségiigyi dolgozéi A héség egészségligyi kovetkezményeinek
eredményes kezelése

Hajdubdszérmény oktatasi dolgozoi A héséggel kapcsolatos ismeretek terjesztése

Hajdub6szérmény lakosai R4H Ready4Heat Hajdliiboszormény
munkacsoport altal megfogalmazott javaslatok
elfogadasa

4. tdblazat: Szerepl6k, érdekelt felek és felelGsségi korok.

A héség-akcioterv koordinacio feladata a h6ség-akcioterv intézkedéseinek kezdeményezése és
iranyitasa. Ez magaban foglalja:

e anyarra valo felkésziilést,

e az intézkedések nyari 6sszehangolasat,

e és anyar utani értékelését,

e ahd6védelmi iranyitocsoport (iranyitobizottsag) koordinalasa,
e amegfelel6 h6védelmi munkacsoportok koordinalasa.

Cél a hoség-akcioterv folyamatos adaptalasa, fejlesztése és bovitése.
A felelgsségi kor magaban foglalja:

e az Uj szerkezetek (struktirak) létrehozasat, és

e 1j egyiittmiikodések 1étrehozasat, valamint

» a hdlézat fenntartdsdt és bovitését a végrehajtdsban részt vevé valamennyi szereplével,
» rendszeres taldlkozék megtartdsdt, valamint
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o oktatdsi lehetGségek és tdjékoztaté rendezvények szervezését.

Mivel a koordindcié emberi eréforrdsokat igényel, erre a munkaidé beosztdsndl figyelni kell!

Az h6védelmi iranyitécsoport (irdanyitobizottsag) kulcsfontossagii énkormanyzati szerepl6kbél all
(5. tablazat), akik rendszeres id6kozonként iiléseznek a hdséggel kapcsolatos cselekvési terv
végrehajtasa, kiigazitdsa és tovabbfejlesztése érdekében. Az hdévédelmi irdnyitobizottsag felelds
tehat a HHAP koordinalasaért és végrehajtasaért a kiilonb6zo teriileteken. A gyakorlatban ez a
kovetkezoket jelenti:

e Az intézkedések kidolgozasa, megvitatasa és rangsorolasa.

» A HHAP-ban megfogalmazott intézkedések egymast kovetd végrehajtdsanak
kezdeményezése és koordinalasa

o Sziikség szerint munkacsoportok felallitasa meghatarozott témakban (példaul hiisit6
helyek létrehozasa és megnyitasa ), mas szereplokkel.

e Minoségbiztositds: az intézkedések értékelése és kiigazitasa, valamint 4j intézkedések
felvétele.

e A héségre vonatkozo figyelmeztet6 rendszer (hGségriasztasi szintek, kommunikacios
lancok) értékelése és sziikséges javitasa

» A hévédelmi irdnyitobizottsdg 6sszetételének értékelése és sziikséges megvaltoztatasa.
Az iranyitocsoport sziikség esetén barmikor bévithetd, és témahoz kapcsoléddan mas
szereplOket vagy teriileteket is be lehet vonni.

A héség-akcidterv koordindcion keresztiil torténik: évente megrendezett taldlkozo keretében.

A hovédelmi iranyitobizottsag tagjai kiilonb6z0 agazatok ©Onkormanyzati képvisel6i, akik
funkcidjukon keresztiil hozzaférhetnek a hovédelmi cselekvési tervben szerepld ember
csoportokhoz: az altalanos lakossag, kiilonds tekintettel a h6érzékeny célcsoportokra (2.2.2. rész).

A hdvel kapcsolatos cselekvési terv végrehajtasahoz fontos az érintett szereplok teljeskorl
Osszetétele, mivel a terv tevékenységek széles korét tartalmazza, (amint az mar a rovid- , k6zép- és
hosszutavu intézkedésekre valé felosztasbadl is kitlinik; 6.2. rész).

Mivel a hosszitavia hévédelmi intézkedések szamara kiilon munkacsoportok 1étrehozasat tervezik,
maganak a hévédelmi iranyitocsoportnak kezdetben olyan szerepl6kbdl kell allnia, akik féként a
rovid- és kézéptavu intézkedések végrehajtasaban vesznek részt.
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Polgarmesteri Hivatal: Polgarmesteri Kabinet: varosfejlesztési és miiszaki osztalyvezetd
4220 Hajdubdszormény, Bocskai Istvan tér 1.

vezet6

Hajdu-Bihar Varmegyei Kormanyhivatal
4220 Hajdubdszormény, Bocskai Istvan tér 2.
52/229-587

tag

média, sajt6, PR-munka

tag

Hajdiiboszérményi Katasztréfavédelmi Ors: vezet6: Harsanyi Zoltan tiizolt6 szazados
4220 Hajduboszormény, Kert utca 24.

52/561-068

ors.hajduboszormeny@katved.gov.hu

tag

Oktatasi intézmények: igazgatok

tag

Fazekas Géabor Idések Otthona: igazgat6: Téthné Dr. Csohany Agnes
4220 Hajduboszormény Dorogi utca 91.
52/561-227

fgio@t-online.hu

tag

Emmaus Id6sek Otthona - Baptista Szeretethaz
4220 Hajduboszormény, Kiilsé Hadhazi utca 1.
52/561-160

tag

Gondviselés Haza Id6sek Otthona
4220 Batthyany Lajos utca 30-32.
52/561-250

tag

Kastélykert Gondozbéhaz
4220 Hajduboszérmény, Ujvarosi utca 24.
52/220-106

tag

Kalvin Janos Reformétus Szocidlis Szolgéltat6 Kozpont
4220 Hajduboszormény, Budai Nagy Antal utca 82.
52/561-056

tag

Id6sek Klubja
4220 Hajduboszormény, Pet6fi Sandor utca 31.
52/228-115

tag

“Hajduboszormény ESZ-V” Kft. rendel6intézet: vezetd: Dr. Erdés Andrés
4220, Hajdiboszormény, Kalvin tér 7-9.

52/560-130

titkarsag@hboszormenyrendelo.hu

tag

Eszakmagyarorszagi Regionalis Vizmiivek Zrt. (ERV. Zrt.): vezérigazgat6: Lérinc Akos

tag

5. tdblazat: A hajdiboszorményi hévédelmi irdnyitécsoport (irdnyitébizottsag) tagjai
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Az MTA Magyar Tudomanyos Akadémia 1868-ban targyalta a fiiggetlen magyar folddelejességi
intézet létrehozasanak javaslatat, igy jott létre a ,,Meteorologiai és Folddelejességi Magyar
Kiralyi Kozponti Intézet”, 1894-t6l mint ,Meteorologiai és Foldmagnességi Magyar Kiralyi
Kozponti Intézet”. 1950-ben a Honvédelmi Minisztériumhoz keriilt neviik az ,,OMI Orszagos
Meteorologiai Intézetre” modosult. 1970-ben az intézet Uj neve ,,OMSZ Orszagos Meteorologia
Szolgalat” lett, 2023-ban megsziint. Feladatait 2024-t6]1 a HungaroMet Magyar Meteorologiai
Szolgaltaté Nonprofit Zrt. vette at. A HungaroMet Zrt. feladatai (HungaroMet é.n.1.):

meteoroldgiai adat-, informéaciogylijté—elemz6 szervezet

meteoroldgiai informacidszolgaltatod szervezet

Magyarorszag teriiletén szinoptikus méré- és észleld haldzatot miikodtet (289 automata
meteoroldgiai mérdallomas napi 24 o6ras ilizemben), magaslégkori radidszondas
méréseket biztosit, lizemelteti a meteoroldgiai radarhal6zatot és a villamlokalizacios-
rendszert

biztositja a meteorologiai informacidék begytijtését, ellendrzését, feldolgozasat, a
meteorologiai adatbazis fenntartasat és folyamatos feltdltését

idojarasi elemz6 és elorejelzo tevékenységet folytat

az informacidk cseréjéjével fenntartja és fejleszti a Meteorologiai Vilagszervezet
(WMO) és a Nemzetkozi Polgari Repiilési Szervezet (ICAQO) altal koordinalt
telekommunikacids csatorndk magyar szakaszat

gondoskodik a hazai meteorologiai adatoknak a nemzetkdzi tavkozlési rendszerbe valo
beadasarol

gondoskodik a hazankat érint6 nemzetkozi adatok elvételérdl és feldolgozasarol
kutato-fejleszto tevékenységet végez

élet- és vagyonvédelmi tevékenységeket lat el: idojarasi katasztrofa-elorejelzés
(balatoni, velencei-tavi és tisza-tavi viharjelzés), vegyi- és nuklearis szennyezdodés
terjedésének elorejelzése

biztositja egyes allamigazgatasi intézmények, valamint az allam altal feliigyelt
szervezetek és tevékenységek meteorologiai kiszolgalasat (polgari repiilés, viziigy,
katasztréfavédelem)

az iddéjarasfiiggé megujulé energiak tamogatasa és a globalis felmelegedés
kovetkeztében fellép6 idojarasi jelenségek hatékony kezelésének elGsegitése, egyéb
kornyezetvédelmi feladatok

A hévédelmet tamogaté meteorologiai szolgaltatasokat félkovér betiivel jeloltiik.

43



HiLtgerrcy Co-funded by
CENTRAL EURCPE the Eurapean Union

Szamos Unids és hazai jogszabaly tartalmaz olyan pontokat, melyeket érdemes ismerniink a
hdségriasztasok esetén kovetendd protokollok tagabb szakmai kereteként. Az alabbiakban ezeket a
jarjuk roviden korbe.

Mind az Eurdpai Bizottsag Zo6ld Konyve (,,Alkalmazkodas az éghajlatvaltozashoz
Eurépaban”) 2007. juniusabol, mind az EU 2013-mas Alkalmazkodasi Stratégiaja
mind annak 2021-es, feliilvizsgalt valtozata is utal a sériilékeny agazatok kozott az
egészségligy reziliencidjanak novelésére.

A 2007. évi LX. torvény az ENSZ Eghajlatvaltozasi Keretegyezménye és annak
Kiotéi Jegyzokonyve végrehajtasi keretrendszerérdl felhatalmazasa alapjan kertilt
kidolgozéasra a Nemzeti Eghajlatvéltozasi Stratégia (NES). A Stratégia elfogadasarol
rendelkezo 23/2018. (X. 31.) OGY hatarozat és maga a dokumentum szerint is az
emberi egészséget célzd alkalmazkodasi cselekvési iranyok kozott jelentkezik a
héhullamokra val6 felkésziilés, a nagyobb létszamu csoportokat ellato (szocialis,
oktatasi) intézmények kotelezése a héhullamok kezelésére iranyul6 ,,intézkedési terv”
Osszeallitasa, ehhez kdzponti szempontrendszer kidolgozasa, valamint beltéri és kiiltéri
munkahelyeken a munkafeltételeket hatékonyan szabalyozé el6irasok bevezetése annak
érdekében, hogy a novekvé homérséklet ne veszélyeztesse az egészséget;

A helyi 6nkormanyzatok pontos feladatait az Onkormanyzati Térvény (Motv.)
rogziti, ezek kozott jelentkezik a témakorhoz kapcsoloddan az egészségiigyi alapellatas
és az egészséges eéletmad segitését célzé szolgaltatasok, a kornyezet-egészségiligyi
feladatok.

Ezt megerdsiti az Egészségiigyi Torvény (Eiitv.), amelyik kifejezetten elirja, hogy az
onkormanyzat folyamatosan figyelemmel kell kisérje a telepiilés kdrnyezetegészségiigyi
helyzetének alakulasat, és ennek esetleges romlasa esetén — lehetdségeihez képest — sajat
hataskorben intézkedjen, esetleg kezdeményezze a sziikséges intézkedések meghozatalat
az illetékes hatosagnal.

Az 1991. évi XI. torvény Az egészségiigyi hatésagi és igazgatasi tevékenységrol az
egészségligyi dllamigazgatasi szerv kornyezet- és telepiilésegészségligyi feladatai kozott
nevesiti a klima-egészségiigyi intézkedések megalapozasat és megtételét, a hGségriasztas
orszagos rendszerének miikodtetését. A torvény 4. § (1) bekezdés 1) pontja szerint: ,,Az
egészségligyi dllamigazgatdsi szerv kornyezet- és telepiilésegészségiigyi feladata (....) 1)
klima-egészségiigyi intézkedések megtétele, a hGségriasztds orszdgos rendszerének
miikodtetése.”.

Az 1996. évi XXXVIL. torvény a Polgari Védelemrol rendelkezik a megyei kozgytilési
elnokok, fopolgarmester és polgarmesterek riasztasi feladatairdl polgari védelmi
kérdésekben;

A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszerészeti Kozpontrdol (NNGyK) szolo
333/2023. (VII. 20.) Korm. rendelet szerint: ,,2. § (1) Az NNGYK-t az orszdgos
tisztiféorvos vezeti.”

A fovarosi és megyei kormanyhivatal, valamint a jarasi (fovarosi kertileti) hivatal
népegészségiigyi feladatai ellatasardl, tovabba az egészségiigyi allamigazgatasi
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szerv kijelolésérol szolo 385/2016. (XII. 2.) Korm. rendelet vonatkozoé rendelkezései
szerint: ,,8. § (1) A Kormdny egészségligyi dllamigazgatdsi szervként az NNGYK-t jel6li
ki a) az egészségiigyi hatésdgi és igazgatdsi tevékenységrol szolo 1991. évi XI. térvény
(a tovdbbiakban: Ehi.) aa) 4. § (1) bekezdés k), 1) és o) pontja, valamint a 4/A. § (1)
bekezdésében foglalt feladatok végrehajtasara. E jogszabalyi el6irasokra tekintettel a
héségriasztas orszagos rendszerét az NNGYK miikodteti és a h6ségriasztast az orszagos
tisztiféorvos rendeli el. A rendelet szerint a népegészségiigyi feladatkorében eljaro
févarosi és varmegyei kormanyhivatal népegészségiigyi feladatkoreivel dsszefiiggésben
az egészségiigyért felel6s miniszter (a tovabbiakban: miniszter) és a miniszter hataskorei
gyakorlasahoz sziikséges dontések szakmai el6készitésében az 6t tiamogaté és az
NNGyK-t vezet6 orszagos tisztiféorvos iranymutatasa alapjan miikodik. A miniszter
szakmai irdnyitasa keretében a kormanyhivatalok és a kormanyhivatal népegészségiigyi
feladatkorében eljaré jarasi (févarosi keriileti) hivatalai (a tovabbiakban: jarasi hivatal)
végrehajtjak a miniszter altal kiadott hatésagi ellen6rzési terveket, az elvégzett
feladataikrdl kozvetleniil, az orszagos tisztiféorvos egyidejii tajékoztatasa mellett — a
jarasi hivatal esetében a f6ispan ttjan — tajékoztatjak a minisztert, az orszagos
adatbazisok kialakitasa és fenntartasa érdekében adatgytijtést végeznek, nyilvantartast
vezetnek, a hataskoriikbe tartozo6 feladatokat az orszagos tisztiféorvos szakmai
informatikai rendszerein keresztiil 14tjak el, és elvégzik a gyorsriasztasi rendszerek
tizemeltetésével kapcsolatos feladatokat. Hajdiib6szormény teriiletén a megyei
kormanyhivatal és a Hajdubdszérményi Jarasi Hivatal az illetékes a Korm. rendelet 2.
mellékletében kijelolt népegészségiigyi feladatokat ellat6 jarasi hivatalok illetékességi
tertilete szerint.

Az 1384/2014. (VII. 17.) Korm. hatarozat Magyarorszag nemzeti
katasztrofakockazatértékelési modszertanarol és annak eredményeirdl sz6lo
jelentésrol a kovetkez6 évtizedekben varhaté kockazatok kozott a h6hullamokat is
nevesiti. Az évi atlaghmérséklet novekedés és a tartos héhullamok (amikor legalabb 3
napon at az atlaghémérséklet 27 °C feletti), a modellek szerint a 21. szazad kdzepére
jelentdsebb (7-21 nap/dekad) novekedést jeleznek. A két mutat6 valtozasaban hasonlo
térbeli elhelyezkedés latszik: az orszag déli-délkeleti vidékein varhaté a legintenzivebb
novekedés, mig az északi (hegyvidéki) teriileteken a kisebb.

A 2011. évi CXXVIII. torvény a katasztrofavédelemrdl és a hozza kapcsolodé egyes
torvények maodositasardl inkabb azon tevékenységekre koncentral, amelyeket
Magyarorszag teriiletén végeznek és katasztrofaveszélyesek. Célja a kiterjedt
karesemények megel6zése, valamint annak bekdvetkezése esetén a karelharitas,
katasztréfak karosit6 hatasai ellen a magyarorszagi védekezés. Riasztasi
kotelezettségeket, feladatokat is el6ir. Deklardlja, hogy a hivatasos katasztrofavédelmi
szerv kdzponti szerve iranyitja a hivatasos katasztréfavédelmi szerv teriileti és helyi
szervei miikodését és szakmai tevékenységét, kidolgozva a katasztrofavédelemmel
Osszefiiggo tervezési, szervezési, felkészitési szakmai elveket és kovetelményeket,
elvégezve a lakossag mentésével kapcsolatos tervezd, szervez6 feladatokat, iranyitva az
alarendelt szerveknek a bekdvetkezett események kdvetkezményeinek felszamolasara
irdnyulo tevékenységét. Kozremiikodik a katasztrofak varhat6 kovetkezményeinek
megel6zésére és elharitasara vonatkozoé tervezésben, felelds a polgari védelmi
kotelezettségen alapul6 kozponti polgari védelmi szervezet 1étrehozasaért és a kdzponti
veszélyelharitasi terv elkészitéséért. Meg kell jegyezziik: a h6ségriadé idején sziikséges
tevékenységeket ezek csak kdzvetve érintik.
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Ho6hullamok, hdsagriadok idején elére meghatarozott protokoll szerint zajlanak az események, a
szakmai valaszadas. Az NNGyK tajékoztatasa szerint hGségriasztasi rendszer hazankban 2005 6ta
tizemel folyamatosan. A jogszabalyi keretek fejezetben bemutatott eldirasokra tekintettel a
hdségriasztas orszagos rendszerét az NNGyK mikodteti és a hOségriasztast az orszagos
tisztiféorvos rendeli el. Ennek az orszagos riasztasnak a célja az egészségiigyi ellato rendszer, az
onkormanyzatok és az egyiittm{ikod6 szervezetek figyelmének felhivasa a sziikséges intézkedések
megtételére, valamint a lakossag tajékoztatasa a fennall6 helyzetrdl és a sziikséges teenddkrol.

Kiilonb6z6 riasztasi fokozatok ismertek, ezek kritériumait kornyezet-egészségiigyi elemzések
alapozzak meg. A harom fokozati magyar rendszert a HungaroMet (akkor Orszagos Meteoroldgiai
Szolgalat) el6rejelzéseire épitve 2005-ben vezették be, felkészitve az egészségiigyi ellatorendszert a
varhato tobbletfeladatokra, felhivva az 6nkormanyzatok, a védelmi igazgatas és az egyiittmiikodd
szervezetek figyelmét a sziikséges intézkedések megtételére, valamint a lakossag idében torténd
tajékoztatasara a hémérséklet-emelkedésr6l a hohullamok karos hatasainak csokkentése, illetve
megeldzése érdekében. A riasztasi napi atlag-kiiszobhdmeérséklet 25°C és hhullamosnak tekinthetd
minden olyan id6szak, amikor legalabb harom egymast kovet6 napon haladja meg a napi
atlaghOmeérséklet ezt a kiiszobértéket. A kornyezeti tényezok koziil a homérséklet igen jelentGsen
befolyasolja az egészségi allapotot: hohullamos napok alatt a példaul atlagban kb. 15%-o0s
novekmény regisztralhat6 a napi halalozasban orszagosan.

A fokozatok elrendelése az aldbbiak szerint torténik:

e az 1. fokozatban figyelmeztet jelzést adnak ki bels6 hasznalatra, napi 25 °C-os, vagy
azt meghalado k6zéphomérséklet esetén;

» a2.fokozatra akkor kertil sor, ha a meteoroldgiai elérejelzések szerint a
kozéphOmérséklet varhatéan legalabb harom egymast kovetd napon el fogja érni (vagy
meg fogja haladni) a napi 25 °C-ot.

o 3. fokozatrél beszéliink, amennyiben az el6rejelzés szerint a kozéphémérséklet
varhat6an legalabb harom egymast kdvetd napra eléri (vagy meghaladja) a napi 27 °C-
ot.

A hGségriasztas orszagos rendszerének megfelel6 miikodéséhez sziikséges hatteret az NNGyK
Kozegészségiligyi FoOosztalya biztositja, egyiittmiikddve a Kozegészségiligyi Laboratériumi és
Modszertani Féosztaly szakért6ivel, a hdségriasztast megalapoz6 dontések szakmai indoklasaért, a
hdségriasztas kiadasaért felelésen, folyamatosan figyelemmel kisérve a napi hémérsékleti
viszonyok alakuldsat, valamint a HungaroMet veszélyjelzd szolgaltatasat. A hdségriasztasok
kiadasara mindig az egészségiigyi valsaghelyzetek kezelésének orszagos terve alapjan keriil sor. A
hdségriasztast, annak fokozatat, valamint az érvénybe 1épés id6pontjat és annak varhaté id6tartamat
ennek megfelel6en (az NNGyK szakmai ajanlasat figyelembe véve) az orszagos tisztiféorvos
hatdrozza meg és hirdeti ki, jogszabalyi felhatalmazas ttjan, tajékoztatva egytttal a varmegyei
kormanyhivatalok, rajtuk keresztiil a jarasi hivatalok és az illetékességi teriiletiikon miikodo
egészségligyi szolgaltatok vezetdit.
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Sziikség esetén (az eldrejelzési adatok valtozasakor) hosszabbitasra vagy fokozatmddositésra is sor
keriilhet. A hohullam egyéb szakteriiletekre (egészségiigyi szektor, infrastruktira, &ram-, és
vizellatas, kozlekedés stb.) gyakorolt hatasainak megitélése és a sziikséges intézkedések megtétele
eltérd szaktarcak hataskorébe tartozik, ezért az érintett szervezetek és Onkormanyzatok is
tajékoztatast kapnak. Az NNGYK permanensen kommunikal az irott, elektronikus és kdzosségi
média  csatorndin  keresztil ~a  hdségriasztasrol  (Tisztiféorvos  Facebook  oldal,
https://www.nngyk.gov.hu). 2023-t6l a héségriasztas elrendelésével kapcsolatos informaciok a BM
Orszagos Katasztrofavédelmi Féigazgatosag VESZ applikciéjan (egy okostelefonokra és
tablagépekre kifejlesztett veszélyhelyzeti értesitési szolgaltatason) keresztiil is kozlésre keriilnek.

A héségriasztds szintjei, fokozatonként keriilnek megaddsra. Osszesen 3 fokozatot (riasztasi
szintet) kiilonitenek el:

5.2.3.1. Héségriadé 1. fokozat: tajékoztatasi szint

Az 1. fokozat (tajékoztatasi fokozat) kritériuma, hogy a napi kozéphémérséklet az elérejelzések
szerint legalabb 1 napig haladja meg a 25 °C-ot (ami a kapcsolodo elhalalozasban akar 15 %-os
novekedést is valdszinlisit). A tajékoztatasi fokozat elsGsorban a varmegyei kormanyhivatal
népegészségiigyi szakigazgatasi szervnek jelent feladatot, amely bels6 rendszerén keresztiil
informaciokkal latja el a teriileti és jarasi intézményeket. Hajdibdszoérmény dnkormanyzata donthet
ugy, hogy tajékoztatja a lakossagot sajat kozosségi médiafeliiletén, kabeltévén, tijsagban, forgalmas
helyszinekre kihelyezett hirdetményeken (,,figyelmeztetd jelzés bels6 haszndlatra™).

5.2.3.2. Héségriad6 2. fokozat: riasztasi szint

A 2. fokozat a riasztasi fazis, amelynek kritériuma a mar legalabb 3 napig a 25° C-ot meghalad6
napi kozéphémérsékletet jelz6 prognozis. Tovabbi feltételként legalabb egy napra el kel érje a napi
kozéphomérséklet a 27 °C-ot (ezzel kb. 30%-os napi halalozasnovekményt okozva). Ez a
»késziiltség jelzés — lakossdgi riasztds” fazisa. Az orszagos tisztiféorvos megkiildi a riasztast a
févaros és a varmegyék kormanyhivatalainak, ezeken keresztiil pedig az azok illetékességi tertiletén
miikddo egészségiigyi szolgaltatoknak (egészségiigyi intézmények, mentdszolgalatok, haziorvosok)
a héségriasztas mértékérdl és idotartamardl. Ezekrdl és magarol a hdségriasztasrdl Hajdua-Bihar
Varmegye Védelmi Bizottsaga értesiti a megyei Katasztrofavédelmi Igazgatosagot és
Hajdiiboszérmény polgdrmesterét. A varmegyei kormanyhivatal értesiti az OMSZ Eszak-alfoldi
Regionalis Ment8szervezetet, a varmegyei (Debrecenben talalhaté) Dializis Kézpontokat és a
megye Osszes korhazat.

Az els6 és masodik fokozatok foképp az egészségiigyi ellatorendszert érintik, a konkrét
onkormanyzati feladatok e szakaszokban a riasztasi, értesitési feladatok gyors elvégzésén (a
kozintézmények és a lakossag iranyaba), a lakossag figyelmeztetésén és a héséggel kapcsolatos
artalmak elleni védekezés el6készitésén til a helyzet alakuldsanak gondos figyelemmel kovetésére
és esetleges romlasanak idébeni érzékelésére és értékelésére fokuszalnak, felkésziilve az esetleges
tovabbi szakaszokra. Ezeken til olyan sajat hataskorbe tartozo, kisebb léptékii intézkedéseket
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hozhatnak az 6nkormdnyzatok, mint a kozteriiletek fokozott locsoldsa, vizosztas a jarokel6knek,
hiivosebb/légkondicionalt helyek megnyitasa a lakossag szamara stb.

5.2.3.3. Héségriad6 3. fokozat: riadéjelzés

A 3. fokozat, a riadojelzés fazis akkor 1ép életbe, ha a napi kézéphomeérséklet mar a 27 °C-ot is
meghaladja legalabb 3 napon keresztiil az el6rejelzések szerint. Ekkor az orszagos tisztiféorvos a
varmegyei kormanyhivatalon keresztiil értesiti az egészségiigyi intézményeket, ment6szolgalatokat,
haziorvosokat, és a helyi ©Onkormanyzatokat, koztilk Hajdibdszérmény oOnkormanyzatat a
héségriasztas mértékérél és id6tartamarol. Ekkor a masodfokd hdéségriasztasnal elvégzendd
feladatokon til, mar kotelez6 a lakossag tdjékoztatdsa is a médian keresztiil a varhato id6éjarasi
extrémitasrol, a kapcsol6dé egészségi artalmak megel6zésének modozatairol.

A riasztasi lanc azt az informaciékozlési logikai sort jelenti, melynek keretében a polgarmesteri
hivatal figyelmezteti az érintett intézményeket és a lakossagot az egészséget érinté megel6z6 és
reagalo intézkedések megtételének fontossagara. A lancnak azonban van egy orszagostol a
polgarmesteri hivatalig terjedo fels6 szakasza is. Ebben (1.) a HungaroMet sajat el6rejelzési
adatai alapjan (az NNGyK szakmai ajanlasat figyelembe véve) (2.) az Orszagos Tisztiféorvos adja
ki a hdségriasztast, értesitve (3.) a Hajda-Bihar Megyei Kormanyhivatal Hajdlabészéorményi
Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalyat. A Hajdi-Bihar Megyei Kormanyhivatal
Hajdiaboszérményi Jarasi Hivatala népegészségiligyi és védelmi igazgatasi feladatkérében eljarva
értesiti (4.) a polgarmestereket, (5.) az egészségiigyi alapellatasi szolgaltatékat (a haziorvosokat,
kozponti ligyeletet, védéndi szolgalatokat és a szocialis szakositott ellatas intézményeit, a
bentlakdsos szocidlis intézményeket) a hdségriadd fokozatar6l és id6tartamardl. Ezt kovetGen
Hajduboszérmény Polgarmesteri Hivatala értesiti a riasztasi lancban érintett (6.) intézményeket és
a kozremiikodésiiket kérve a hoOségriadé tervben meghatarozott rendelkezések betartasaban,
figyelmeztetve (7.) a lakossagot az egészséget érintd megel6z6 intézkedések megtételére. A
Hajdu-Bihar Varmegyei Védelmi Bizottsag a hdoségriasztasrol értesiti a (8.) Varmegyei
korabban mar jelzettek szerint a varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi Foosztalya értesiti
az (10.) OMSZ Eszak-alfoldi Regionalis Mentészervezetet, (11.) a Megyei Dializis Allomasokat
és (12.) a megyei kérhazakat.

A riasztasi lanc alsé felében a lanc érintett alkotorészei kozé tartoznak (13.) a hajdibészérményi
szocialis intézmények, (13.) oktatasi intézmények, (14.) gyermekfeliigyeleti intézmények, (15.)
az egészségiigyi funkcidt ellaté intézmények, (15.) a szabadidés és sportintézmények, (16.) az
onkormanyzati tulajdonu tarsasagok, (17.) a telepiilési kulturalis intézmények, (18.) egyéb
intézmények és (19.) az onkormanyzat sajat rendezvényei. A polgarmester vagy az dltala kijel6lt
személy, esetleg a hoségriados helyzetekre 1étrehozand6 Hajdubdszorményi Helyi Operativ Torzs a
harmadik fokozati héségriad6 el6tt felveszi a kapcsolatot a felsorolt tipusok koéziil az érintett
intézmények vezet6ivel/megbizottjaival, és a korabban elfogadott h6ségriadé terv alapjan elkezdi a
megjelolt intézkedések végrehajtasat. A hdségriado terv részeként az onkormanyzat elkésziti, és
minden évben majus 31-ig aktualizalja az elérhet6ségi cimlistat 77. A teljes riasztasi lancot a 10.
abra szemlélteti.
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10. abra: Irdnyadé (indikativ) orszagos és helyi riasztasi lanc héségriad6 esetén Hajdi-Bihar varmegye és
Hajduboszérmény vonatkozdasaban (Siit6-Vasarhelyi Cs.).

Kiilonleges jogrend esetén az 6nkormanyzat un. kézponti védelmi igazgatas ala kertiil, ebben, mint
meghivott fél vesz részt — ilyenkor a riasztasi feladatok végrehajtasara a Varmegyei Védelmi
Bizottsag jogosult. Akar az altalanos jogrend, akar a kiilénleges jogrend esetére vonatkozo riasztasi
lancot az értesitendd személyek nevesitésével érdemes az érintett intézményekben jol lathato,
kozponti helyre elhelyezni, biztositva hségriadd esetén a leggyorsabb és leghatékonyabb reagalast.

A héségriasztds kiaddsdt kdvetéen az dnkormdnyzatok életbe léptetik a teleplilési hoségtervet, és
aktivdljdk a riasztdsi lancban szerepl6 személyeket. Megteszik a sziikséges intézkedéseket a szocidlis
ellato intézményekben, a hdzi gondozo szolgdlatokndl, a koznevelési és egészségligyi
intézményekben, valamint a szabadtéri rendezvényeken. Gondoskodnak ivéviz elérhet6ségérdl és a
koztertiletek portalanitdsrol. Megjegyzés: Az aramszolgaltatds zavartalansagat az 6nkormanyzat
nem tudja biztositani (Kathi I.).

A héségriasztassal, és egyaltalan az egész kihivasra val6 felkésziiléssel kapcsolatban a megfelel6
informdciédramlds és azt ezt segitd kommunikdcié szerepe kiemelkedd a hdségnapokon és az
azokat megel6z6 idGszakokban is. Az 6nkormanyzat kulcsszereppel bir az érintett, potencialisan
sériilékeny tarsadalmi csoportok (11), telepiilésrészek lakossaga tajékoztatasa érdekében a
hoség veszélyeirdl, a hdségnek valo beltéri és kiiltéri tartézkodas soran torténd kitettségrol, a hGség
okozta egészségkarosodasok jeleirdl (16), de az 6nkormanyzat sajat — elsésorban szocidlis ellaté —
intézményrendszerének el6zetes figyelmeztetése a varhatéo hohullamokrél és azok orszagos
elérejelzés szerinti hosszarél is neuralgikus pont. A tdjékoztatas része az éllami, kdzponti és
varmegyei intézkedésekrdl valo folyamatos célcsoport-informalas. A helyi valaszlépések kapcsan:
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1. Az igénybe vehetd klimatizalt helyiségek, kozintézmények (86), ivokutak, parakapuk, hiisolés
céljabol megnyitott szokokutak és vizoszté helyek listajanak (82) kozzététele és folyamatos
frissitése.

2. Ugyanitt fontos a dijmentesen hivhatd szamok és segélyhivd vonalak megosztasa, a
veszélyeztetett személyek kapcsan bejelentéstétel biztositasara.

3. A kozlekedés résztvevoit tajékoztatni kell a héstressz okozta novekvd baleseti kockazatokrol.
* az dnkormanyzat sajat weboldalan vagy héségriadés aloldalan,
* az dnkormanyzat hivatalos k6zosségi oldalain (Facebook)
e az ligyfélszolgalati irodan és
e a helyi Ujsagban kiilon kiemelhet6 (Szabadhajdi hetilap, Hajdiboszérmény Szuperinfd
Ujsag)
e SMS-ben torténd értesités a fogyatékkal él6k és a siketek szamara (koltségvonzata van!)
e Hajdiboszormény okostelefon alkalmazas értesitése, iizenete (ingyenes)
¢ Hajduboszorményi Varosi Televizio (HBTV)

e varosi hirdet6tablakon

Az emlitett webes elérhet6ségeken, Gijsagban és helyi médidaban, k6zosségi feliileteken ajanlott ezen
informaciok teritése, egylitt a kiilonb6z6 egészségvédelmi ajanlasokkal és szakanyagok
megosztasaval.

Az 6nkormanyzatok hoségidoszakokban vagy konkrét héségriadok soran az ezekkel kapcsolatban
végzendd tevékenységeit alapvetfen idoben két markansan elkiiloniild csoportba sorolhatjuk. A
tevékenységek egy része megel6zési, felkésziilési célu, ezeket az év barmely szakaszaban érdemes
végezni, segitve a hosszutavi, tudatos felkésziilést a hoéhullamos periédusok soran torténd
helytallasra. A masik intézkedéscsoport a konkrétan a héhullamok soran végrehajtandé (reagalo)
beavatkozasokat foglalja magaba. A kovetkezd két alfejezet e két csoport tipustevékenységeit
mutatja be.

A héhulldmokra adand6 vélaszok nem a héségriadokor teendd feladatokkal kezdédnek, célszeri a
tudatos klimaadaptacié elveit kovetve el6re felkésziilni a varhat6 hatasokra. A héhullamok
beérkezése el6tt, a hoségriadok ,szezonjanak” bekdszontét megel6zéen is szamos olyan 1épés
tehet6, ami segiti a felkésziilést.

Erdemes mar a hdségidészakok el6tt egészségvédelmi ajdnldsokat, javaslatokat kézzé tenni a
lakossag és az oOnkormanyzati szervek korében (bolcs6dék, 6vondk, altalanos és kozépiskolai
tanarok, szocialis intézmények dolgoz6i, szocidlis munkasok stb. csoportjat célozva).
Onkorményzati elallitdst vagy kozponti szakanyagok elérhetévé tétele e csoportok és a fiatalok
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vagy az id6sebb korosztalyok szdmdra, ezekben részletezve a hosegriadot, hdségidészakot
megel6z0 el6zetes 1épéseket. A felkésziilésbe a bolcsddei és 6vodai intézmények, valamint az
altalanos- és kozépiskolak bevonasa kozvetleniil is javasolt, elérhet6vé téve szamukra a kapcsolodo
szakanyagokat és erdsitve a kihivas kapcsan tudatossagukat, informaltsagukat. Az intézményekben
mar el6zetesen is javasolhaté a szell6zési, arnyékolasi hianyossagok, rendelkezésre all6 vagy
hianyz6 hiivés terek, allandéan mesterségesen melegitett vagy hiitétt helységek (konyha,
zuhanyozé, miit6) feltérképezése, amelyek a hdséghatast sulyosbithatjdk vagy mérsékelhetik.
Erdemes az intézmények héségveszélyének enyhitésére, megsziintetésére szolgalé lehetéségek
kozott a technikai megoldasok mellett a szervezési intézkedésekre (munkaszervezés beosztasok
feliilvizsgalata) vagy az alaptevékenységek fokozasara (er6teljesebb orvosi ellenérzés) is kitérni a
helyi egészségligyi ellatas feltételeinek javitdsa mellett. A legsériilékenyebb tarsadalmi csoportok
szamara a megfeleld szocidlis és egészségiigyi ellatas biztositasaért hosszitavi stratégiai szakmai
egylittmiikodés kialakitasa sziikséges a helyi szocialis és egészségiigyi szolgaltatok kozott.

Tovabbi ilyen, felkésziilést segitd tevékenység lehet 6nkormanyzati részrél a h6hullam szempontbol
kritikus, hosziget-veszélyes helyszinek, telepiilésrészek azonositdsa. Ezek az extrém héterheléssel
potencialisan érintett teriiletek Hajdiboszormény esetében a helyzetfeltard térképeket attekintve
egyrészt a kiilteriileten elhelyezked6 szantdk, szikes teriiletek, pusztai védett teriiletek — esetiikben a
lakossagot nem befolyasolja a negativ klimahatas. Belteriileten egyrészt az egykori kétbeltelkes
halmazfalu belsé kortton beliili, kbzponti részei emlithetok (kiemelten a Benedek Jdnos utca és
Kassai utca kozti sav, Hajdtkerlilet és Mester utcdk dltal hatdrolt sdv, erételjesen pedig a Gonczy,
Kdpldr Miklés, Maddch, Szondi, Koporna, Mester utcdk mente), masrészt a két kértt kozti teriiletrél
a Baltazdr Dezsé utca mente, a Bansdg tér hossza elhtiz6dd, parkoldkkal bével elldtott mesterséges
térszine, a Széchenyi utca menti miifiives sportpdlya és a Korhdz tér, a Kolozsvdr utca végében
lévé, a 35. szamu féut melletti (régi feltoltott vdlyogveté godor, helyi nevén békdstd) jelenleg
parlagon, csupaszon lévé, de majdan laképarknak kialakitando teriilet is, de a Keleti Ipartelep is
er6s hdsziget-hatasra hajlamos telepiilésrész. Ugyanigy a legsériilékenyebb tdrsadalmi csoportokat
is érdemes azonositani (védéndk, szocialis munkasok, hazhoz kijaré szakapoldk, haziorvosok,
intézményi apolok segitségével).

Erdemes a kommunikdcié csatorndinak elézetes felmérése is, ennek keretében a helyi és orszagos
médiapartnerek, a magan és civil szféra potencidlis egylittmi{ikod6 szereplGinek és az
egylittmiikodés moédjainak szamba vétele. Maga (az anyagban korabban mar bemutatott) riasztdsi
lanc résztvevéinek meghatdrozdsa (gyermekeket ellato intézmények: bolcs6dék, ovodak, iigyeletes
6vodak és napkozi taborok, altalanos és kozépiskolak, idGsellatasban dolgozok, hatranyos helyzetii
lakossaggal dolgozok, helyi civil szervezetek, helyi vallalkozasok, munkaaddk) és a kidolgozott
lanc és taglista folyamatos feliilvizsgalata/frissitése is itt emlithet6 meg. A hd&ségriasztasi
mobiltelefonos tajékoztatasi rendszer el6re tekintd fejlesztése is fontos, biztositva, hogy
veszélyhelyzetben a regisztralt felhasznalok tajékoztatast kapjanak az aktuélis helyzetr6l emailben,
SMS-ben, vagy mas, mobiltelefonra érkezé iizenetben. Erdemes elgondolkozni el6re egy
onkormanyzati honlap-aloldal létrehozasan a tajékoztatas hatékonysaganak novelése érdekében
(ahol a relevans telepiilési informacidok elérhet6sége folyamatosan biztositott).

A kozintézmények sajdt hoségtervei kidolgozdsdnak és életbe léptetésének oOsztonzése is az
el6zetes tevékenységek kozott jelentkezik, hasonléan az Onkormanyzat szamara egy riaddterv
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kidolgozasahoz (jelen dokumentum pontosan e célt szolgalja). Hoségriados helyzetekre valaszként
el6zetesen is el lehet gondolkozni akar egy Hajdibdszérményi Helyi Operativ Torzs 1étrehozasan
is.

A felkésziilést segiti a telepiilésfejlesztési és -tervezési, rendezési tervdokumentumok
modositdsa/tovdbbfejlesztése, biztositva, hogy reagaljanak a hdésziget-hatasra zoldfeliiletek
fenntartasaval és kiterjesztésével, zoldtet6k, zoldhomlokzatok kialakitasaval, a telepiilési atszell6zés
biztositasaval. Az épiilettervezési és épitési szabalyozas kapcsolodé modositasa is ide tartozik,
osztonzendd a megfelel6 épitdanyagok megvalasztasat, hévisszaverd festékek és hdszigetelési
megoldasok alkalmazasat, az uUjonnan épitend6é épiiletek megfeleld, napkdzbeni besugarzast
csokkent6 tajolasat, kiilsé arnyékolasat.

Az onkormdnyzati és egyéb kozintézmények megfelelo hiithetéségének, a lakossdg szdmdra
klimatizdlt pihendhelyek kialakitdsdnak biztositdsa is az adaptaci6 irdnyaban hatnak, akarcsak az
arnyékolt pihendhelyek kialakitasa a lakossag szamara. Célszer(i a lakossag szamara megnyithato
légkondicionalt terek befogadoképességének el6zetes felmérése, a helyiségek iizemeltet6ivel
egyeztetve, a listat folyamatosan frissitve és publikdlva az 6nkormanyzat weboldaldan vagy annak
kijel6lt aloldalan.

Erdemes a helyi vdllalkozdsok, munkaadék bevondsa a tervezésbe, cselekvésbe, egyeztetve veliik a
héhullamok elleni védekezésben valé részvétel és egyiittmiikddés lehet6ségeirdl.

Az Moty és az Eiitv (lasd a jogszabalyi hattér fejezetben) jogszabalyokban foglalt kotelezettségek
teljesitése érdekében szamos olyan intézkedéstipus korvonalazodik, amelyek héhullamok,
katasztréfahelyzetek idején hajtanddak végre. Ezek alapvet6en katasztréfavédelmi feladatok, de az
onkormanyzat altal mikodtetett egészségiligyi, szocialis intézmények orvosai, védénd, szocialis
ellato-halézati munkatarsai is folyamatos kapcsolatban vannak a veszélyeztetett csoportokkal
(id6sek, gyerekek, kronikus betegek), igy az onkormanyzat fontos szereppel bir ezek és ezeken
keresztiil a lakossag informalasaban, valamint a kordbban mar ismertetett orszagos intézményektdl
érkez6 informéaciok tovabbitasaban.

A tajékoztatasi fokozat soran az Orszagos Tisztif6orvos figyelmezteti a Hajdu-Bihar Varmegyei
Kormanyhivatal Hajdubdszérményi Jarasi Hivatalat, utobbi pedig a megkiildott adatok alapjan
értesiti Hajdiboszormény Polgarmesteri Hivatalat. Utobbi felhivia a lakossdg, kiilonésen a
betegek, 14 év alatti gyermekek és az idosebb korosztdly figyelmét, hogy keriiljék a szabadban
tartozkodast és fizikai aktivitast, tartozkodjanak lehetSleg arnyékban, vagy hiivos/klimatizalt
helyiségekben a tovabbi informacidig. Az 6nkormdanyzat megteszi tovabba az egészségvédelmi
ajdanldsokat a lakossdg és az egészségiigyi, szocidlis elldté személyzet kérében.

E masodik fokozat soran a HungaroMet iddjaras el6rejelzési adatai alapjan az NNGyK szakmai
ajanlasat figyelembe véve az Orszagos Tisztiféorvos adja ki a héségriasztast, és errdl értesiti a
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Hajda-Bihar Varmegyei Kormanyhivatal Hajdiboszorményi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi
Osztalyat. A Varmegyei Kormanyhivatal Hajdubdszorményi Jarasi Hivatala népegészségiigyi és
védelmi igazgatasi feladatkorében eljarva értesiti a hdségriadd id6tartamar6l és fokarol a
polgarmestereket, igy jelen telepiilés vezet6jét; az egészségiigyi alapellatasi szolgaltatokat, igy a
jelen telepiilés haziorvosait, kdzponti ligyeletét, védonGi szolgalatat és a szocialis szakositott ellatas
telepiilési intézményeit, a bentlakdsos szocidlis intézményeket, a gondozasi sziikséglettel
rendelkez6, hazi segitségnyujtast igénylé személyek és a hajléktalanok ellatasara hivva fel a
figyelmet. Kiilén figyelmezteti az 6nkormdnyzat az érintett kézintézményeket és a lakossdgot,
koztiik a kronikus beteg és id6sebb embereket, valamint a 14 év alatti gyermekekkel foglalkozo
intézményeket a szabadban tart6zkodas és munkavégzés keriilésére, arnyékban/hiivos/klimatizalt
helyiségekben tartozkodas preferalasara. A villamos aramszolgaltatds és a megfelel6 mindségi
ivovizellatds zavartalansaganak biztositdsa érdekében folyamatos kapcsolattartds sziikséges a
megfelel6 szolgdltatokkal, szervezetekkel, felhivva a figyelmet a felsorolt intézkedések
megtételének sziikségességére. A vizhaszndlat sziikség szerinti korldtozdsdra is sor keriilhet (pl.
locsolasi és medencehasznalati tilalom). Az énkormanyzat weboldalan vagy kapcsolodo aloldalan
kozzéteszi a vdros kozteriiletein 1évé szokokutak, ivokutak és a kozigazgatdsi teriileten beliili
klimatizdlt helyiségek listdjdt (jelenleg szokokut iizemel a vdroskozponttol tdvolabbi Prod
centrumdban, tovdbbd a kézpontban a Bocskai téren, a Korpona, az Arpdd és a Karap Ferenc
utcdkban; ivokut érheté el a Korpona és a Piac utcdk keresztezédésében, a Korpona utcdban a
Postdndl, a Hajduikeriilet utca jatszoterénél, az Arpad utcdban, a Szabad Hajdi utca,
kondiparkjaban és a Fiirdokert jatszoterénél. Parakapu a Bocskai téren iizemel egyel6re csupan;
ugyanitt a Polgarmesteri Hivatal megnyitja légkondicionalt helységét hohullam esetén a koz
szamara). "Nyari szmog” megel6zésére szolgdld forgalomszervezési intézkedéseket hataroznak
meg.

Az énkormdnyzat, hasonléoan az el6z6 fokozathoz, figyelmezteti az érintett kozintézményeket és a
lakossdgot, kiilonosen a sériilékeny csoportokat, hogy kertiljék a szabadban tartézkodast/munkat, és
preferdljak az arnyékban, hiivos/klimatizalt helyiségekben valé tartézkodast. Tdjékoztatia a
célcsoportokat a héség veszélyeirdl, a hségnek vald beltéri és kiiltéri kitettség csokkentésének
lehet6ségeirdl, a h6ség okozta egészségkarosodasok tiineteirél. Kozteriileten felallithaté drnyékolo
napvitorlak, pdarakapuk elhelyezését megtervezik és megvalositjak, ivovizoszto standok helyét
kijelolik és feldllitjidak, hiisolés céljabol igénybevehetd szokdkutakat, csobogdkat kijelolik, a
sziikséges eszkozoket beszerzik. A kijelolés soran az énkormanyzatnak figyelembe kell vennie az
esetleges fert6zésveszélyt, vagy mas koztisztasagi kérdést (Selmeczy J. P.). Ivdviz biztositdsa
sziikséges a hajléktalan emberek, és mds megfelelo ivovizzel nem rendelkezé csoportok szamdra
is. Aszfalt, parkok gyakoribb locsoldsa sziikséges az esti 6rakban. A strandok, uszodak iizemeltet6i
felkérhetdk a nyitva tartas meghosszabbitasara.

Egészségvédelmi ajanlasokat, tanacsokat, informaciokat tesznek kozzé tovabbra is az
onkormanyzati web- vagy webes aloldalon, a kozteriileti szokdkutak, ivokutak listajaval és a
klimatizalt helyiségek felsorolasaval egyiitt (ezek listajat lasd az el6z8 fokozatnal). A villamos
aramszolgaltatas és a megfelel6 min6ségli ivovizellatas zavartalansaganak biztositasa érdekében
folyamatos egyiittmiikddés zajlik a megfeleld szolgaltatokkal, szervezetekkel, felhivva a figyelmet a
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felsorolt intézkedések megtételének sziikségességére. Hasonl6an az el6z6 fokozathoz, a
vizhaszndlat sziikség szerinti korldtozdsdra tjfent sor keriilhet (pl. locsolasi és medencehasznalati
tilalom). Oszténozni javasolt az esedékes szabadtéri rendezvények latogatdit és sportoldit szervezdit
és mas érintett szolgaltatot, szervezetet, egyiittmiikod6t a felsorolt intézkedések megtételének
sziikségességére. Ahol lehet, a szabadtéri- és sporttevékenységek elhalasztdsa megfontolandé a
nappali héség idején.

A szocidlis és egészségiigyi intézményekben (haziorvosi, védondi, hazi gondoz6 szolgalatok,
rendeldintézetek, stb.) a hdéségriadé 2. és 3. fokozata esetén a siirgdsségi gyogyszerkészlet
ellenorzése és feltoltése mellett a fokozott izzadas miatt fokozott folyadék- és sopotlds, a
gondozottak folyadékfogyasztasdinak nyomon kévetése kiemelt szempont. A paciensek figyelmét
fel kell hivni meleget kisér6 ajulasos tiinetekre és arra, hogy akkor is kell folyadékot fogyasztani, ha
nem érzik a gondozottak a szomjusagot. Kapcsolodo tdjékoztatok elhelyezése az adott intézmény
hirdet6tablajan szintén segitség lehet. A kréonikus betegek (vérnyomasproblémas betegek, kronikus
vese- és majbetegek, cukorbetegek, stb.) fokozott figyelemmel kisérése fontos, megkeresve Oket
telefonon vagy személyesen, kikérdezve Oket az dllapotukrol, tdjékoztatva a kovetendd
magatartasformakrél. Agyhoz kotott apoltak esetében a gyakoribb dgynemiicsere is sziikségessé
valik. A hdzi gondozottak gyakrabban torténé felkeresése, szamukra segitségnytijtds a
bevdsdrldsban, gyogyszerkivdltdsban, sziikség esetén az orvosi ellatas igénybevételében sziikséges
lehet. Az alkalmazott gyogyszerek hoség miatt kialakulé potencidlis hatdsvdltozdsa a béta
blokkol6k, antihisztaminok, antidepresszansok esetében kiilén figyelmet érdemel, sziikséges a
kezel6orvossal val6 kapcsolodo, gyakori konzultacié — erre is fel kell hivni az érintettek figyelmét.
Az intézményekben folyamatosan ellendrizni sziikséges a helyiségek hOmérsékletét és a
gondozottak testhémérsékletét, utdbbit zuhanyozas, borogatas révén is alacsonyan tartva. A kora
reggeli és éjszakai szellGztetés, mobil ventilatorok alkalmazasa, hiit6kapacitas megnovelése, a déli
ablakoknal korai sotétités segithet. Véddital osztasa javasolt az apolo személyzet és az apoltak
szamara. Miiszaki tigyelet biztositandé a folyamatosan miikodd 1égkondicionalék meghibasodasa
esetére. Az aktudlis étrendben preferalni kell a konnyli, sok folyadékot tartalmazé ételeket. A
szocialis és egészségligyi intézményekben a munkabeosztds ésszerii szervezése hohullamok alatt
és elott kiilonosen fontos, a munkatarsak megfelel6 szamu rendelkezésre allasa és pihenésének
biztositasa miatt. Az intézmények a felsoroltak mellett sajat hataskoriikbe tartozo, kiegészitd
intézkedéseket (pl. fokozott locsolas, vizosztas, hiivosebb/légkondicionalt helyek megnyitasa a
lakossag szamara stb.) is tehetnek.

A gyermekfeliigyeleti és oktatdsi intézmények a gyermekeket fokozottan kell figyelemmel kisérjék,
testhdmérsékletiik tobbszori ellendrzésével és alacsonyan tartdsdval, szamukra rendszeres és
bdséges folyadékpdtlas biztositasaval. A helyiségek hoémérsékletének folyamatos mérése és
megfeleld arnyékolasi és hiitési lehet6ségek biztositasa itt is fontos (légkondiciondalas, ventilator,
szell6zés, arnyékolas biztositasa révén stb.). Keriilni kell a szabadban tart6zkodast, a sok mozgast
igényld foglalkoztatasokat. Megjegyzések (Selmeczy J. P.): Szamos oktatasi intézmény taborokkal
tigyelettel {izemel a nyar folyaman, emellett az oktatas ideje is jinius kozepéig tart. Mind janiusban,
mind pedig szeptemberben el6fordulhatnak héhullamok. (Kathi 1.): A test6émérséklet mérésére
alkalmasak a Covid vilagjarvany alatt hasznalt lazmérdk is.
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A hajdiboszorményi helyi operativ torzs a hoségriadé idészaka alatt folyamatosan ellendrzi és
feliilvizsgdlja a beavatkozdsok hatdsait, majd a héségriado lefiijdsa utdn értékeli a torténteket és
sziikség esetén valtoztat a kovetkezd h6ségiddszak protokolljan. A hdségriadd soran az érintett
intézmények haladéktalanul jelzik az operativ torzs felé, amennyiben a szamukra kijel6lt feladatok
ellatasa akadalyokba {itk6znek — a torzs pedig intézkedik a sziikséges beavatkozasrdl a lehetséges
forrasok megjelolésével. A hoségriado(k) lefujasat kovetden, évente egy alkalommal, egy kijelolt
6szi datumig, minden érintett rovid feljegyzésben értékeli, hogy a kijelolt feladatok ellatasat
mennyire értékeli sikeresnek, milyen akadalyokba iitk6zott, és milyen javaslatai vannak a terv
modositasaval kapcsolatban, a sajat szakteriileten til akar mas teriiletekre vonatkozodan is
megfogalmazva észrevételeket, javaslatokat. A beérkezett véleményeket az operativ torzs értékeli,
sziikség esetén egyeztetve az érintettekkel és modositva a hdségriadotervet.

A hohullamok és a kapcsolodd varosi hosziget jelenség fokozddo jelenléte az eurdpai és
magyarorszagi varosokban szamos olyan valaszlépést indukalt az elmult évtizedekben, amelyek
koziil tobb kdvetend6 jo gyakorlatként is prezentalhat6. Ezeket gytijti csokorba az alabbi alfejezet,
Hajdub6szérmény szamara is adaptacios valaszbeavatkozasokat, mintakat kinalva.

A legnyilvanvalobb, legdirektebb ©nkormanyzati valaszlehet6ségek egyike a megfelelo,
klimareziliens telepiilési kornyezet biztositasa altalaban is és kiemelten a hdéhullamos
idoszakokban. Ennek részeként az o©nkormanyzati épiiletek energetikai megijitasa és a
lakéépiiletek megtijulasanak 0Osztonzése javasolhatd, ezzel is biztositva a hoéhullamok idején
megfelel hdmérsékletet tarté (hiivos) helyiségek rendelkezésre allasat.

A varosrehabilitacios és telepiilésfejlesztési beavatkozasok soran hasonléképpen fontos az
adaptaciés szempontok figyelembe vétele, igy a zoldfeliiletek fenntartasa és fejlesztése,
klimahatdsoknak ellendllobb fa- és cserjefajtdk {iltetésének preferdlasa, e szempontok helyi
szabalyozasban (pl. helyi épitési szabalyzat, Telepiilésképi Arculati Kézikényv) valo megjelenitése.
Ugyanigy lényeges a kozteriileteken a megfelel6 kényelem biztositdsa érdekében arnyékolas,
fényvédok, arnyékolé napvitorlak kialakitasa a forgalmas tereken; nyéri id6szakban,
héségnapokon péarakapuk kihelyezése, ivoviz minoségii viz biztositasa a kozteriileteken pl.
palackos vagy zacskOs vizosztas megszervezésével; ivokutak kiépitésével és rendszeres
karbantartasaval, kanikulai id6szakban tlizcsapok ideiglenesen ivokutta alakitasaval; klimatizalt,
vendéglatast és pihenést is nyujtd kozosségi helyiségek kialakitasaval, a mikroklimatikus hatasokat
is mérséklo élményelemek, pl. siillyesztett szokOkutak 1étrehozasaval.

A Nemzeti Népegészségiigyi és Gyogyszereészeti Kozpont (NNGyK)
kozterek fejlesztésével kapcsolatos ajanlasai

A kozteriiletek lizemeltetésének, fejlesztésének kérdései a korszerli vdrospolitikdban egyre
fontosabb szerepet kapnak. A kozteriiletekkel a tertiletet haszndloknak (helyi lakossdg, ingdzok,
vdllalkozdsok) napi kapcsolatuk van, ezek dllapota az adott telepiilés min6ségének megitélése
szempontjdbol kulcsfontossdgii. A koztertileteken az érintett dnkormdnyzatok (...) tulajdonosi
jogokkal rendelkeznek, szemben a magdntulajdonti épitési telkekkel, ahol a szabdlyozds eszkozeit
alkalmazhatjdk. A kozteriiletek fejlesztésének jelent6sége az aldbbiakkal tdmaszthaté ald:
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- identitdst képzo szerepiik van: a koztertiletek megjelenése, karaktere, egyedisége az adott telepiilés
jellegzetessége, a ldtogatok szamdra megkonnyiti a teriilet azonositdsdt, az ott élok szdmdra
meghatdrozo a tertilethez valé kétédés er6s6désében;

- mindségi kornyezettel biztositjdk a telepiilés vonzerejét a fejlesztések szamdra: nemcsak a torténeti
vdrosok fejlédése, hanem az elmiilt évek vdrosfejlesztési gyakorlata is sokszorosan igazolta, hogy a
koztertiletek funkciondlis és mindségi fejlesztése emeli a telepiilés értékét, presztizsét, serkenti az
ingatlanfejlesztéseket. Nem véletlen, hogy a nagyobb ingatlanfejlesztési projektek is kiemeld]
figyelmet forditanak a szabadterek igényes kialakitdsdara;

- a kozlekedés szinterei: helyszint biztositanak az egyéni (gyalogos, kerékpdros, gépjdrmii) forgalom
és a kozosségi kozlekedés szamdra; javitjdk a haszndlhatdésdgadt, uj funkcidknak adnak helyet: a jol
tervezett szabadterek lehet6séget biztositanak sokféle tevékenységre, a lakossdg dltal igényelt uj
rekredcios szolgdltatdsok megtelepedésére, amivel mindenekelétt a telepiilés miikodését, kdzdsségi
életét szolgadljak;

- javitjdk az élettér minbségét: a kozterek haszndlhatésdga, arculata és rendezettsége meghatdrozza
a tertiletrol kialakulé kézvélekedést, befolydsolva a haszndlok kézérzetét;

- javitjdk a telepiilés turisztikai vonzerejét: a turizmus frekventalt tertiletein a kozterek attraktivitdsa
a turizmus szdmdra vonzerét jelent, igy a turizmus a telepiilés gazdasdgdnak erds elemévé vdlhat;

- novelik a bioszféra sokféleségét: a zoldfeliiletek biolégiailag aktiv hdlézatot alkothatnak, ndvelve
a teleplilési teriiletek ndvényzetének faj és fajta vdltozatossdgat;

- klima komfortot adnak: a helyesen kialakitott koztertiletek, mindenekel6tt a zoldfeliiletek,
mérséklik a széls6séges klimatikus hatdsokat, a szelid mobilitds el6nyben részesitése csokkenti a
kornyezet CO, terhelését, mérsékli a kézlekedési célii energiafelhaszndldst. A névényzet drnyékolo
és pdrologtatoé hatdsa révén természetes légkondiciondloként is miikodnek;

- hozzdjarulnak a lakok egészségmegdrzéséhez: a fizikai aktivitdsra dOsztonzé és a rekredciot]
lehet6vé tevé minGségi kozteriiletek segitenek a mentdlis és fizikai egészség megOrzésében,
javitdsdaban;

- javitjdk a kozbiztonsdgot: a kozteriiletek megfelelo kialakitdsa dnmagdban képes a kdzbiztonsdg
és a biztonsdgeérzet fokozdsdra;

- produktivitasra sarkallnak: az inspirativ, egyedi koztertileti kialakitds fokozza a kreativitdst,
elosegiti a hatékonyabb munkavégzést”.

| (Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont é.n.b)

A kiilonbozo telepiiléskozi regiondlis, orszdgos és nemzetkoézi egyiittmiikodésekben (Green City,
Covenant of Mayors hdlézatok, Klimabardt Telepiilések Szévetsége, Magyarorszdgi
Eghajlatvédelmi ~ Szévetség stb.) részvétel klimatematika mentén segitheti nemzetkozi
klimaadaptdcios célu projekttdmogatdsok elnyerését, az egymdstol valé tanuldst: mds, héhulldm
problémdval mar régebb ota kiizdé telepiilések gyakorlati megolddsainak tanulmdnyozdsdat majd
sajdt viszonyokra adaptdldsdt. Nemzetkozi (UKCIP, UAST) és hazai platformokrél (NATéR) szdmos
kapcsolodo informdcio szerezheté jo gyakorlatokrol, tervezési modszerekrdl, sériilékenységi
adatbazisokrol.
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Ide kapcsolédik a héhullimok névekvo gyakorisdgdra/intenzitdsdra hatasaira valé felkeésziilést
segito eldzetes vizsgdlatok, sériilékenység- és kockdzatértékelések elvégzése, és a vdltozdsokhoz
valé alkalmazkodds megvalositdsa és annak rendszeres ujraértékelése. Feltdarandok telepiilési
szinten az adott vdrost érintd sajdatos kockdzatok. Magyarorszagon a NATER térképi
informdciodkészletéebdl és adatbdzisaibol a héhullamokkal kapcsolatos kitettségi, érzékenységi,
alkalmazkodoképességi és sériilékenységi informdciok szerezhet6k, e mutatokat komplexen,
integradltan kezeld, a kiilénbdzé térségeket 0sszehasonlité elemzések készithetok. A HungaroMet és
a Szegedi Egyetem SURFEX modelljeit, a Ready4Heat Projektben elkésziilt hOstressz térképeket
haszndlva is fontos fogédzokhoz juthatunk a vdrosi hésziget jelenség tanulmdnyozdsdhoz.

A tudatossdg novelése kapcsan az dnkormdnyzati teendoknél mdr kordbban is szdamos ponton
felhivtuk a figyelmet. Itt most még egyszer kiemelend6 a lakossdg felé az dltaldnos teendokre
torténé rdirdnyitisa a figyelemnek: lakdshiités, éjszakai szellGztetés, sziikség esetén
légkondiciondlds (igaz annak figyelembevételével, hogy ennek fokozott alkalmazdsa a kiilsé
kornyezetet tovdbb fiiti!), testh6mérséklet ellendrzése és alacsonyan tartdsa gyakori zuhanyzdssal,
bé és rendszeres folyadékbevitellel (lehetbség szerint viz, cukrozatlan tea az tiditok, koffeintartalmu
szénsavas és alkoholos italok helyett), vildgos és szell6s ruhdzattal, szabadban tartézkodds és
munkavégzés helyett a hiitétt, klimatizdlt kozépiiletek vagy drnyékos helyek preferdldsdaval.
Egészségvédelmi ajdanldsok, tandcsok, informdciok (pl. lakossdg dltal ldtogathaté légkondiciondlt
kozintézmények, nyilvanos helyek listdjanak, ivokutak, pdrakapuk, vizosztasi helyszinek listdjanak,
dijmentesen hivhaté szamoknak és segélyhivo vonalaknak a kozzététele, ahol veszélyeztetett
személyek kapcsdn lehet bejelentést tenni.) kozzététele a lakossdg és az egészségiigyi / szocidlis
elldato személyzet, esetleg az aktudlisan a telepiilésen esedékes szabadtéri rendezvények
szervezdinek korében a kiilbnb6z6 csatorndkon (6nkormdnyzati weboldal, énkormdnyzati tjsdg,
kabel tv radio, kozosségi feliiletek) is kritikus pont; kronikus betegek esetében a figyelemfelhivds ki
kell terjedjen a kezelb6orvossal valo egyeztetésre is a folyadék-egyensuly fenntartdsa és a
gyogyszerek megfelel6 homérsékleten tartdsa kapcsdn). A koézlekedés résztvevoit (vezetdk, utasok)
javasolt tdjékoztatni a fenti csatorndkon keresztiil a héstressz okozta baleseti kockdzatokrdl, a
hirtelen beérkez6 meleg dltal gyakran okozott fdradtsdgérzésrél (amelyekkel el6zetesen nem
szdmolunk, féként az id6sebb korosztdly). A fiijt gumiabroncsu jarmiivek (autok, teherautok, buszok,
kerékpdr) esetében fontos a keréknyomds gyakoribb ellenérzése. Hosszabb utra indulva fontos a
megfelelé mennyiségii (lehetdleg hiitétt) folyadék biztositdsa. Minimdlis szeszesital fogyasztdsa is a
nydri melegben a vezetési képességet még stilyosabban rontja. A nagy kdnikula a jarmiivezetok
szervezetét is nagyon megterheli, a reflexek tompulnak, a vezet6k még inkabb tiirelmetlenebbek,
indulatosak. Hosszabb utra indulds elétt érdemes legalabb két-harom oranként pihendvel tervezni
és azt be is tartani. A strandolds kapcsdn szintén megoszthatok figyelmeztetések (felelbtlen és
meggondolatlan viselkedés keriilése a vizparton; kozvetlentil étkezés utani és szeszesital/bodito szer
dltal befolydsolt dllapotban valé fiirdézés keriilése, napozds és fiirdés kozott a test zuhanyozdssal,
vagy mds modszerrel valo lehiitésének sziikségessége, sziv és érrendszeri-, 1égz6-, mozgdsszervi
betegségben szenveddk egyediil fiirdésének tiltdsa).

J6 megoldds a kézteriileti jarorszolgdlat megeroésitése: a veszélyeztetett dllapotban 1évé személyek
azonositdsa és sziikség esetén az arra hivatott szerv (orvos, mentdszolgdlat) értesitése. A
polgdrdrség is bevonhato a fenti feladatokba.
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A munka- és pihenéid6 szabdlyozdsa az onkormdnyzati tulajdonu cégeknél szervezeteknél
egylittmiikodésben tdrténhet a munkavédelmi feliigyel6ségekkel és a nagy héhatdsnak kitett
munkavdllalok (pl. kézmunkdsok) héterhelésének csokkentése érdekében, valamint a szdmukra
torténé megfelel6 munkaruha, viz, pihendidé és pihenési lehet6ség biztositdsaért (utobbira
javasoltan hiivds helyiségben kertilhet sor).

A helyi dllatjolét kapcsdan o6nkormdnyzati intézményekben javasolhaté maddr-, kutya- és
macskaitatok kihelyezése. Kapcsolodo pont a lakossdg figyelmének felhivdsa a hazidllatok
megfelelé elldtdsdra, a napon, zdrt autéban hagyds tilalmdra, rendezvényeken itatotdlak
kihelyezésére.

Konkrét intézkedés bemutatasa, a konkrét részfeladat-leirassal, idébeli titemezéssel, feladatfelelGs
és bevonand6 partnerek korének ismertetésével, tervezett kimenettel, célcsoporttal, pénziigyi
héttérrel, becsiilt koltséggel, tervezett hatasok feltiintetésével:

Varosi hosziget hatas altal potencialisan veszélyeztetett teriiletek kijelolése és ezekre
intézkedési terv megfogalmazasa

Indokoltsag: Az éghajlatvaltozas varhato hatasai kozott a varosi telepiilések siirlibben beépitett,
nagyobb aranyu mesterséges felszinboritassal jellemezhetd telepiilésrészeit a hohullamok alatt
kiemelten erds hatas éri. Bar Hajduboszormény nem tartozik hazank legstiribben beépitett varosai
kozé, a belteriileten igy nagyobb héterhelés éri a lakossagot. A telepiilés eredetileg kétbeltelkes
halmazfalvas telepiilésszerkezetét figyelembe véve ezek a kritikus, siirlibben beépitett/magas
mesterséges felszinboritas-arannyal rendelkez6 pontok a belvarosi (kiilsé kortton beliili) részeken
és részben a keleti ipartelepi teriileten azonosithaték. Az utak és épiiletek burkoléanyag-
mennyiségének, anyagtipusanak és szinének megfelel6 megvalasztasan; a zoldfeliiletek
kiterjedésének novelésén, kék és zold infrastruktira elemek kialakitasan keresztiil e jelzett
héterhelés és mikroklimatikus viszonyok javithatdk.

Részfeladatok: Felmérésen alapuld hattéranyag készitése a varos hoterhelés altal leginkabb érintett,
a hoségriadd tervben is azonositott telepiilésrészein sziikséges beavatkozasok kijelolésére. [Az
érintett telepiilésrészek varhatéan: a belvarosi /belsé koruton beliili/ részek, a belsd és kiils6 korut
kozott pedig a Baltazar Dezs6 utca mente, menti miifiives sportpalya, a Palyaudvar és a Kérhaz tér,
a déli kereskedelmi és ipari teriiletek, a keleti ipartelepi teriilet, illetve a Kozépkert Altalanos
Iskola]. Ez alapjan operativ beavatkozasok listajanak meghatarozasa, majd konkrét kisléptékii
alkalmazkodasi beavatkozasok kidolgozasa. Utébbiak (dj parakapu- és ivokut vagy vizosztasi
helyszinek kijelolése, fasitas, zoldfeliilet fejlesztés) kiemelten kell érintsék a két korut kozotti
részeket, kiemelten a Benedek Janos és Kassai utcak kozti savot, a Hajdukeriilet és Mester utcak
kozti teriiletet, a bels6 és kiils6 korut korott pedig a Baltazar Dezs6 utca mentét, a Bansag tér
mentét, a Széchenyi Istvan utcai mifiives sportpalya kornyékét, a Palyaudvar és a Korhaz
kornyezetét.

Erintett klimapolitikai pillér: alkalmazkodas (adaptacié), szemléletformalas (attitiid)
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Utemezés: 2024-25
Végrehajtas felel6se: Onkormanyzat, Kézremiikddd(k)

Tervezett hatas: megvalosul6 fejlesztések, kidolgozasra kertiilé palyazatok, fokozédé beavatkozasi
aktivitas

Célcsoport: érintett telepiilésrészek lakossaga, gazdasagi szervezetei
Lehetséges forras: Koltségigény: nincs, Koltséghely: sajat dnkormanyzati feladatellatason beliil

Kimenet: Kidolgozott hattéranyag és telepiilésspecifikus intézkedéscsomag, beadott TOP Plusz
palyazat

A Hajda-Bihar Varmegyei Kormanyhivatal Hajdibdszérményi Jarasi Hivatal
Népegészségiigyi Osztalyanak feladatai hoségriadé esetén:

e Felmérés: A megnovekedd igények és azok kielégitésére iranyulo keretek, lehetdségek,
valamint az esetleges korlatozas bevezetésének, indokoltsaganak és médszereinek
felmérése.

o Ismeretterjesztés: Hovédelmi egészségiigyi ajanlasok és tanacsok kozzététele a lakossag,
az ellaté személyzet részére, a bolcs6dei gyermekeket ellaté személyzet, az 6vondk, az
altalanos és kozépiskolas tanarok, szocialis intézmények ellaté személyzeteinek kdrében.

e Oktatas: Felhivni az oktatasi intézmények figyelmét a szakanyagokra a fiatalok védelme
érdekében.

Orszagos Mentdszolgalat feladatkore hoségriadora késziilve:

e Vakriasztas: Felkésziilés az indokolatlan hivasok és riasztasok szamanak névekedésére.
o Siirg6sségi gyogyszerkészlet feltoltése.

Hajdubészorményi haziorvosi és védonoi szolgalatok feladatkore hoségriadéra késziilve:

» Veszélyeztetett lakossagcsoportok fokozott figyelemmel kisérése.

o Siirg6sségi gyégyszerkészlet feltoltése.

» Gyébgyszerek raktarban és hiit6szekrényben valé tarolasa.

» Gyogyszerek mellékhatasainak lehetséges megel6zése.

e A lakossag tanacsokkal és informaciokkal valo ellatasa.

» Figyelemfelhivas a rendszeres bérgyogyaszati szlirés sziikségességére.

A hajdubészérményi szocialis ellaté intézmények feladatai héségriadora késziilve:
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e Az intézmény hoségveszélyes helyeinek (ahol nagy valosziniiséggel alakul ki veszélyes
mértékii h6ség) feltérképezése: rosszul szell6z6, hianyosan arnyékolt, h6ségben is
mesterségesen melegitett helyiség (konyha, zuhanyzo stb.).

» A héségveszély kezelésére szolgalo lehetGségeinek szambavétele az intézményben:
technikai és szervezési megoldasok, egyéb intézkedések (példaul fokozott orvosi
ellendrzés).

Eszakmagyarorszagi Regionalis Vizmiivek Zrt. (ERV. Zrt.) feladatai héségriadéra
felkésziilve:

e A varosi ivokutak helyzetének ellendrzése, sziikség esetén bovités, javitas vagy potlas.

» Feliilvizsgalni az elmult id6szak vizfogyasztasat, valamint a megnovekedett igények
kielégitésének lehetGségét.

» Feliilvizsgalni a vizkorlatozas sziikségességét: milyen teriiletet érintene, mekkora
id6tartamra vonatkozna, a potviz ellatas megoldasanak lehetGségei.

» A rendelkezésre all6 eszkdzok szamanak és készenlétének feliilvizsgalata a vizellatd
rendszer esetleges meghibasodasa esetére.

» Az allattarté telepek vizellatas biztositottsaganak feliilvizsgalata.

e A vizosztas lehetGségének megtervezése: a rendkiviili helyzetekben ivovizhez nem juto
emberek ellatasa. (Példaul forgalmi dugot képez6 autdsok, kozlekedési balesetet kovetd
torlodasban rekedtek.)

A HungaroMet Magyar Meteorologiai Szolgaltat6 Nonprofit Zrt. idGjaras elGrejelzése alapjan a
Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont szakmai ajanlasat figyelembe véve az Orszagos Tisztif6orvos
adja ki a hdéségriasztast, melyr6l értesiti a Hajdi-Bihar Varmegyei Kormanyhivatal
Hajduboszorményi Jarasi Hivatal Népegészségiligyi Osztalyat. A Hajdd-Bihar Varmegyei
Kormanyhivatal Hajdibdszorményi Jarasi Hivatala népegészségiigyi és védelmi igazgatasi
feladatkorében eljarva értesiti a polgarmestereket, az egészségiigyi alapellatasi szolgdaltatokat a
héségriadé id6tartamarol és fokozatarol:

e haziorvosok,

» kozponti orvosi ligyelet,

» védondi szolgalatok,

e szocialis szakositott ellatas intézményei,
e bentlakasos szocialis intézmények.

Hdségriadé idején fokozottabb figyelmet kell forditani a gondozasi sziikséglettel rendelkezd, hazi
segitségnyujtast igényl6 személyek és a hajléktalanok ellatasara!

5.4.2.1. Héségriadé 1. fokozata: tdjékoztatasi szint esetén

Hajdubészormény Polgarmesteri Hivatal feladatai 1. fokozatu, tajékoztato szintii héségriado
esetén:

A HungaroMet Magyar Meteorolégiai Szolgaltatd Nonprofit Zrt. id6jaras elérejelzése alapjan az
Orszagos Tisztif6orvos figyelmezteti a Hajdd-Bihar Varmegyei Kormanyhivatal Hajdibdszérményi
Jarasi Hivatalat, aki a megkiildott adatok alapjan értesiti Hajdibdszérmény Polgarmesteri Hivatalat.
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5.4.2.2. Héségriad6 2. fokozata: riasztasi szint esetén

Hajdubészormény Polgarmesteri Hivatal feladatai 2. fokozatu, riasztasi szintii hoségriadé
esetén:

e Lakossag tajékoztatasa a h6hullamok emberi egészségre gyakorolt hatasairol (2.3.1. rész).

» Hoséggel kapcsolatos egészségvédelmi ajanlasok kozzététele a lakossag és az ellato
személyzet korében (2.3.5.1. rész).

e A slirlin lakott teriiletek utburkolatanak gépi locsolasa (locsolokocsi).

o Parakapu kihelyezése a belvaros legnagyobb gyalogosforgalmu pontjara.

e Hajduboszérmény kozteriiletein 1évo, mitkodo kozkutak, ivokutak, szokokutak és parakapuk
listajanak kozzététele (8.7. melléklet)

o Hajduboszérmény kozigazgatasi teriiletén 1év6, a lakossag szamara hozzaférhet6 hiitott,
klimatizalt helyiségek listajanak kozzététele (8.8. melléklet)

Eszakmagyarorszagi Regionalis Vizmiivek Zrt. (ERV. Zrt.) feladatai 2. fokozatii, riasztasi
szintii héségriado esetén:

o A hé6ségriado 2. fokozata esetén a Eszakmagyarorszagi Regionélis Vizmiivek Zrt. ivoviz
vételezési lehetGséget biztosit tlizcsapra szerelt specialis rendszer segitségével. A vizvételi
helyeken az ivéviz mindségét a Eszakmagyarorszagi Regionalis Vizmiivek Zrt. akkreditalt
Kozponti Laboratériumaban a vonatkozo jogszabalyok alapjan ellendrzi. A kapott vizsgalati
eredményeket megkiildik a Hajdu-Bihar Varmegyei Kormanyhivatal Hajdibdszérményi
Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalyanak.

5.4.2.3. Héségriad6 3. fokozata: riaddjelzés esetén

Hajdubészormény Polgarmesteri Hivatal feladatai 3. fokozati, riadéjelzés szintii hoségriado
esetén:

o Lakossag tajékoztatasa a h6hullamok emberi egészségre gyakorolt hatasairol (2.3.1. rész).

» Hoséggel kapcsolatos egészségvédelmi ajanlasok kozzététele a lakossag és az ellatd
személyzet kérében (2.3.5.1. rész).

o A slirlin lakott teriiletek titburkolatanak gépi locsolasa (locsolékocsi).

o Parakapu kihelyezése a belvéaros legnagyobb gyalogosforgalmu pontjara.

e Hajdubdszérmény kozteriiletein 1év6, miikod6 kozkutak, ivokutak, szokékutak és parakapuk
listajanak kozzététele (8.7. melléklet)

e Hajdubdszérmény kozigazgatasi teriiletén 1év6, a lakossag szamara hozzaférhet6 hiitott,
klimatizalt helyiségek listajanak kozzététele (8.8. melléklet)

e Figyelmezteti az érintett kdzintézményeket és a lakossagot, kiilondsen a fokozottan
sériilékeny, veszélyeztetett lakossagi csoportokat (2.2.2. rész), hogy lehet6ség szerint
keriiljék a napkozbeni szabadban tartézkodast és munkavégzést, illetve tartozkodjanak minél
tobbet arnyékban, vagy hiivos, hiitott (klimatizalt) helyiségekben.

e Szabadtéri rendezvények, turistak és sportoldk szervezdinek tajékoztatasa.

e Valamennyi érintett szolgaltatd, szervezet, egyiittm{ikodo figyelmének a felhivasa a felsorolt
intézkedések megtételének sziikségességére.

A hajdubészérményi szocialis ellaté intézmények feladatai héségriado 2. és 3. fokozata esetén:
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A fokozott verejtékezés miatt fokozott folyadék- és sopotlés, a gondozottak folyadék
fogyasztasanak nyomon kovetése; (fokozottan fel kell hivni a figyelmet, hogy a
szomjusagérzet hianya ellenére is igyanak).

A gondozottak tartézkodé helyiségek léghmérsékletének ellendrzése (hémérés).

A gondozottak testh6mérsékletének ellendrzése (lazmérés).

A gondozottak testh6mérsékletének alacsonyan tartasa (sziikség esetén zuhanyozas,
borogatas).

Agyhoz kotott gondozottak esetében gyakoribb dgynemticsere.

Konnyti, 1édus, sok folyadékot tartalmazé ételek biztositasa és ellendrzése.

A héséget kisér6 ajulasos tiinetekre felhivni a betegek és a személyzet figyelmét.

A kronikus betegségben szenved6k (magas vérnyomas, kronikus vese- és majbetegek,
cukorbetegek, stb.) fokozott figyelemmel kisérése.

Az egyes korképekben alkalmazott gyogyszerek hoség miatt kialakulo hatasvaltozasanak
figyelemmel kisérése (pl.: béta blokkoldk, antihisztaminok, antidepresszansok) — a
kezelGorvossal val6 gyakori egyeztetés.

A munkabeosztas ésszerli megszervezése, a tulzott megterhelés elkeriilése: a munkatarsak
megfelel6 pihenésének biztositasa.

Korai szell6ztetés, a ventilatorok beallitasa, korai sotétités a déli és a nyugati oldalakon.
Megfelel6 mennyiségii véddital kiosztasa az apold személyzet és a gondozottak kozott.
A hiit6kapacitas novelése (tartalék hiit6k iizembe allitasa).

Miiszaki tigyelet megerdsitése a folyamatosan miikod6 légkondicionalok esetleges
meghibasodasa esetére.

A HungaroMet Magyar Meteorologiai Szolgaltatd Nonprofit Zrt. honlapjan nyomon kovethet6:

Orszagos UV-index elorejelzés:
https://www.met.hu/idojaras/humanmeteorologia/uv-b/orszagos elorejelzes/

UV-sugirzas figyelmeztetés:
https://www.met.hu/idojaras’/humanmeteorologia/uv-b/figyelmeztetes/

5.5.1.1. UV-figyelmeztetés

A HungaroMet nagyon erds ultraibolyasugarzasra ad ki UV-figyelmeztetést, ha az el6rejelzett UV-
index egy adott régio teriiletének legalabb 50%-an eléri a 7,0 értéket. (OMSz é.n.)

5.5.1.2. UV-riasztas, UV-riad6

A HungaroMet extrém UV-riasztast ad ki, ha az el6rejelzett UV-index egy adott régio teriiletének
legalabb 50%-an eléri a 8,0 értéket. (OMSz é.n.)

UV figyelmeztetés kiadasa: 2021-t6]1 a HungaroMet Magyarorszag 7 statisztikai régioira (Nyugat-
Dunantil, K6zépDunéntil, Dél-Dunanttil, Pest és Budapest, Eszak-Magyarorszag, Eszak-Alféld,
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Dél-Alfold) adja meg a masnapra el6rejelzett maximalis UV-index legmagasabb, legalacsonyabb
illetve atlagos értékét.

e FEzzel egyiitt UV-figyelmeztetést abban az esetben ad ki, ha az eldrejelzett UV-index egy
adott régio teriiletének legalabb 50%-an eléri a 7,0 értéket — ebben az esetben nagyon erds
UV sugarzasra ad ki figyelmeztetést.

¢ Ha ez az érték eléri a 8,0 — extrém riasztast ad ki: UV-riasztas, UV-riadé. (OMSz é.n.)

A HungaroMet Magyar Meteorolégiai Szolgaltaté Nonprofit Zrt. (https://met.hu) elérhet6 UV-
index értékek alapjan Hajdubdszérmény Polgarmesteri Hivatala figyelmezteti a lakossagot és
tajékoztatja a biztonsagos szabadban tart6zkodas és napozas szabalyair6l (8.10. A napozas
szabalyai 89).

Hajdiboszérményben a héség- és UV-riasztast a Hajdiibészorményi Onkormanyzat valtja ki:

» Lakossagi tajékoztaté a tdjékoztatasi vagy riasztasi fokozatd héségriadé elrendelésérdl
(8.4. melléklet 78).

o Lakossagi tajékoztatd a tdjékoztatasi vagy riasztasi fokozati UV-riadd elrendelésérdl
(8.5. melléklet 79).

Szereplok, érdekelt felek és felel6sségi korok (4.2. Szerepldk, érdekelt felek és felel6sségi korok
39).
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6. Hovédelmi intézkedések rovid-, kozép- és hosszutavon [Fulep T.]

6.1. Az intézkedések attekinté TABLAZATa

Rovidtavu (akut) hévédelmi intézkedések (eseti h6hullamkezelés)

lakossag A hoségriasztas kozlése az ajanlasok ismeretterjesztésével R1
lakossag A megbetegedések és az elhalalozasok nyomon kovetése R2
lakossag Hiivés és hiitott épiiletek megnyitasa, ivoviz biztositasa, parakapuk R3
egyediil él6k Az egyediil él6 raszorulokkal foglalkozé szervezetek tamogatasa R4
véarandos
kismamaék és A korai segitségnytijto szolgaltatasok kiterjesztése R5
csecsemOk
Kozéptavi hovédelmi intézkedések (hohullamot elkeriild stratégiak) K
lakossag Egészségtudatossag fejlesztése és széles korii ismeretterjesztés K1
jarobeteg ellatds Hdvédelmi oktatas a sériilékeny csoportokkal foglalkozoknak K2
lakossag Ivoviz biztositasa a kozteriileteken, parakapuk miikodtetése K3
kiiltéri dolgozok Halézati és tanacsadéi szolgaltatasok kiiltéri dolgozok szamara K4
lakossag Tajékoztaté kampany a jo hétulajdonsagu épitkezés lehetoségeirdl K5

lakossag Fasitas, a varosi fak gondozasa, faiiltetés, parkositas
lakossag Az épitési rendelet kiegészitése jo hétulajdonsagi épitészeti megoldasokkal

varosfejleszték A varosi éghajlat (varosklima) elemzése és tervezése zold elemekkel

varosfejleszték A fenntarthato kozlekedési agazatok, multimodalis kiozlekedés fejlesztése

lakossag A lakossag aktiv életmodjanak elémozditasa és edzettségének névelése
oktatasi - e L
N Oktatasi, nevelési intézmények arnyékolasa, klimatizalasa
intézmények

kertes hazak  Kerti esovizgyiijté edények otthoni elhelyezésének tamogatasa
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Rovidtava intézkedések (akut intézkedések + akut terv): Olyan intézkedések, amelyek
azonnali tAmogatast nyudjtanak a lakossag héhullamokkal kapcsolatban fokozottan érzékeny,
sériilékeny, veszélyeztetett csoportjainak. Szamukra a héhullam fokozott kockazattal jar, és
nem tudnak megfelel6 mértékben segiteni magukon a hdség idején. Heveny h6ség idején
hoségriasztas torténik, és a rovidtavu intézkedéseket (akut intézkedések + akut terv) végre
kell hajtani. A hé6ségielz6 rendszer felel a hdségriasztasért, amely a meteorologiai
el6jelezéseken és az ivoviz-iranyelv hiségre vonatkozd figyelmeztetési szintjein alapul. A
hdéségriasztasi szint szerint a tevékenységeket meghatarozott felel6sok valtjak ki. Cél: a
héhullam siilyos kovetkezményeinek elharitasa, eseti hhullamkezelés.

Rovidtava intézkedés: azonnali, akut cselekvési terv szélsoséges hohullamra

A héségriasztas kozlése az ajanlasok ismeretterjesztésével

Célhely: A lakossag tajékoztatasa a h6hullam varhat6 mértékérdl, érkezésérdl és idétartamardl. Ajanlasok kozlése a
lakossaggal a héhullamok sikeres atvészeléséhez. Az aktiv szereplok célcsoport-specifikus informaciokat kapnak. A kozosségi
érdekeltségli helyek (multiplikatorok) héségriasztasokat és viselkedési ajanlasokat adnak at célcsoportjaiknak.

Célcsoportok: Hajduboszormény teljes lakossaga

Roévid leiras: A hdségjelzd rendszer a hdségriasztasi szinteknek megfelel6en aktivalédik (1., 2. vagy 3. fokozat) az informacids és
kommunikacidés csatorndkon keresztil. Az 1. fokozat (tajékoztatasi fokozat) esetén a napi kozéphdmérséklet az eldrejelzések szerint
legalabb 1 napig haladja meg a 25 °C-ot. Elsdsorban a varmegyei korméanyhivatal népegészségiigyi szakigazgatési szervnek jelent feladatot,
amely belsé rendszerén keresztiil informéaciokkal latja el a teriileti és jarasi intézményeket. A 2. fokozat a riasztasi fazis esetén legalabb 3
napig a 25° C-ot meghalad6 napi kozéph6mérsékletet el6rejelzés, tovabba legalabb egy napra a napi kozéphdmérséklet eléri a 27 °C-ot. Ez a
Jkésziiltség jelzés — lakossdgi riasztds” fazisa. Az orszagos tisztiféorvos megkiildi a riasztdst a fovaros és a varmegyék
kormanyhivatalainak, ezeken keresztill pedig az azok illetékességi teriiletén miikodd egészségligyi szolgaltatoknak (egészségiligyi
intézmények, ment6szolgélatok, haziorvosok) a hdségriasztds mértékérdl és idétartamérdl. A 3. fokozat, a riaddjelzés fazis esetén a napi
kozéphémérséklet a 27 °C-ot is meghaladja legaldbb 3 napon keresztiil az el6rejelzések szerint. Ekkor az orszagos tisztifGorvos a varmegyei
korményhivatalon keresztiil értesiti az egészségiigyi intézményeket, mentdszolgdlatokat, haziorvosokat, és a helyi ¢nkorméanyzatokat,
koztiik Hajdiboszormény énkormanyzatdt a héségriasztas mértékérdl és idGtartamdrél. Ekkor a masodfokd hdségriasztasnal elvégzendd
feladatokon tdl, mar kotelezé a lakossag tajékoztatdsa is a médian keresztill a varhatd idGjarasi extrémitasrol, a kapcsolodd egészségi
artalmak megel6zésének modozatairdl. (2.3.5. Tandcsok a szélsGséges napsugdrzas, az ultraibolya sugdarzas és a héhullam elviseléséhez 21)

Mivel a héhullam rendszerint magas UV-sugarzassal jar egyiitt, a tajékoztatasban mindenképpen szerepeljen. (5.5. Az UV-riasztas fokozatai
és feladatai 62; 8.10. A napozds szabalyai 89)

Felelos: Jegyz6 (Hajdiboszérmény Polgarmesteri Hivatala)

A cselekvés lehetséges lépései:

(5.2.4. Hoségriasztasi lanc 48)

5.2.5. Kommunikaci6s csatorndk 49)

5.3.2. Hoségriadd idején sziikséges onkormanyzati teenddk 52)
5.3.3. Téjékoztatasi fokozat 52)

5.3.4. Riasztasi fokozat 52)

5.4.2. Hoségriasztasi fokozatok esetén 60)

5.6. Riasztast kivalto iroda és érdekelt felek 63)

—~ S S

Tervezés (évszak): nyar
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Roévidtavua intézkedés: azonnali, akut cselekvési terv szélsoséges hohullamra

A megbetegedések és az elhalalozasok nyomon kovetése

Célhely: Hajdiboszormény egészségiigyi intézményei
Célcsoportok: Hajdiboszormény teljes lakossaga

Rovid leiras: A héhullamok idején megnovekszik a megbetegedések és elhaldlozasok szama. (2.3.2. A szélsGséges
héségnapok hatasa a megbetegedések és az elhaldlozdsok szamdra 17) A hémérsékleti adatok és az egészségiigyi
adatok ismerete ramutathat a fejlesztendd teriiletekre, de ehhez kutatasra van sziikség. E kutatashoz sziikség van az
egészségligyi intézmények statisztikaira.

Felelés: Hajduboszormény egészségiligyi intézményeinek és Hajduboszormény Polgarmesteri Hivatalanak
adatgytjtésért kinevezett felelGse

A cselekvés lehetséges lépései: 1. Az adatgyiijt6 felel6sok kinevezése. 2. Az adatgytijtés modszertananak kidolgozasa.
3. Az adatok feldolgozasa és értékelése. 4. A kutatasi eredmények tanulsdgainak felhasznalasa a hévédekezésben.

Tervezés (évszak): nyar

Roévidtavua intézkedés: azonnali, akut cselekvési terv szélsoséges hohullamra

Hiivos és hiitott épiiletek megnyitasa, ivoviz biztositasa, parakapuk

Célhely: Hajdiboszormény kozépiiletei
Célcsoportok: Hajdiboszormény teljes lakossaga

Rovid leiras: Héhullamok idején azonnali, gyors 1épés a hség egészségiigyi kovetkezményeinek enyhitésére a hGség
eloli menedékhelyek szabadda tétele, amire a hiivds és hiitott épiiletek alkalmasak. (8.8. Hajdibdszormény teriiletén
1év6 hiitott, klimatizalt helyiségek 86)

¢ Nyilvanos klimatizalt helyiség Hajdiboszérményben: Polgarmesteri Hivatal, 1. emelet, Bathory terem
(Hajdtiboszorményi Polgarmesteri Hivatal 2024c).
e  Egyéb klimatizalt helyiségek Hajduboszorményben: iizletek, posta, tigyfélszolgalati irodak stb.

Héség vészhelyzeti (koltséges, hulladéktermeld, nem fenntarthatd) rovid tavii megoldas a vizosztas, ahol valamilyen
okbol nincs kozkut vagy ivovizesap. (Kozéptavi megoldas: kozkutak és ivovizesapok mitkodtetése.)

Hoség vészhelyzeti megoldas része lehet tijabb parakapuk tizembe éllitasa. (8.7.4. Parakapuk Hajdiboszorményben 86)
Felelés: Polgarmester (Hajduboszormény Polgarmesteri Hivatala)

A cselekvés lehetséges lépései: 1. Hségriasztas idején a hiivos és hiitott épiiletek neveinek kozzé tétele. 2. A vizosztas
megszervezése és helyeinek kozzé tétele. 3. A vendéglatéhelyek buzditasa, hogy tegyék lehet6vé a lakosok és latogatok
szamara az ivokulacsok vizzel feltoltését a h6ségnapokon. (5.2.5. Kommunikaciés csatorndk 49)

Tervezés (évszak): nyar

Roévidtavua intézkedés: azonnali, akut cselekvési terv szélsoséges hohullamra

Az egyediil é16 raszorulékkal foglalkozo szervezetek tamogatasa

Célhely: Szociélis Szolgaltatasi Kézpont

Célcsoportok: egyediil él6 raszorulok (2.2.2. Héhullamok idején fokozottan sériilékeny, veszélyeztetett lakossagi
csoportok 11)
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Rovid leiras: Az egyediil é16 raszorulokkal elsGsorban a Szocidlis Szolgaltatdsi Kozpont foglalkozik, ezért fontos e
szervezet timogatasa.

Felelds: Szocidlis Szolgéltatasi Kézpont vezetje (Hajdliboszormény Polgarmesteri Hivatala)

A cselekvés lehetséges lépései: 1. A tamogatas modjanak és mértékének megtervezése. 2. A tamogatas forrasainak
felderitése és megteremtése. 3. A tdmogatas célba juttatasa.

Tervezés (évszak): nyar

Roévidtava intézkedés: azonnali, akut cselekvési terv szélsoséges héhullamra

A korai segitségnyujto szolgaltatasok kiterjesztése

Célhely: Véd6ndk — Hajdibdszormény

Célcsoportok: korasziilottek, Gjsziilottek, csecsemdk, kisgyermekek; varandés kismamak és szoptaté édesanyak (2.2.2.
Héhullamok idején fokozottan sériilékeny, veszélyeztetett lakossagi csoportok 11)

Rovid leiras: A korasziilottek, Gjsziilottek, csecsemdk, kisgyermekek; varandés kismamak és szoptat6 édesanyak olyan
fokozottan sériilékeny, veszélyeztetett lakossagi csoportok, amelyeknek megel6z6 és elsé koros korai segitségnyijtasra
lehet sziikségiik a héhullamok idején. Ezekkel a lakossagi csoportokkal a védénék foglalkoznak, ezért sziikséges a
segitségnyujto szolgdltatasaik kiterjesztése és megerdsitése.

Felelos: Véd6ndk — Hajdiboszormény vezetdje

A cselekvés lehetséges lépései: 1. A Védén6k — Hajdliboszormény szervezet allapotanak felmérése. 2. A Védénok —
Hajdiboszormény szolgaltatasok kiterjesztésének és megerdsitésének megtervezése a forrasok feltarasaval. 3. A
szolgaltatasok kiterjesztésének és megerdsitésének megszervezése és kivitelezése.

Tervezés (évszak): nyar

Kozéptavu intézkedések (elokészités, felkészités, kondicionalas): El6készitd intézkedések,
a lakossag és a tamogatd rendszerek, valamint az egészségiligyi rendszer szerepldinek
tudatossag novelése. Felkészité intézkedések a hOség egészségiigyi kovetkezményeire, a
megfelel6 megel6zési stratégidkra és a helyes magatartisra. Kondicionalds, a lakossag
altalanos egészségi allapotanak és tlir6képességének javitisa. Az elokészitd, felkészitd és
kondicional6 intézkedéseket minden nvar el6tt meg kell hozni, feliil kell vizsgalni vagy meg
kell kezdeni. Cél: a varosban envhiiljon a hoszigethatas, elkeriiljék a veszélyes hohullam
kialakulasat, illetve a lakossag minden tagja készen alljon a h6hullamok elviselésére.

Kozéptavu intézkedés: stratégiai cselekvési terv a hoség vészhelyzet megelozésére
K 1 (felkésziiltség és tudatossag)

Egészségtudatossag fejlesztése és széles korii ismeretterjesztés

Célhely: Kozoktatas, kézmédia, rendezvények
Célcsoportok: Hajdiboszormény teljes lakossaga

Rovid leiras: A kozoktatas feladatai kozé be kell illeszteni a hdséggel, fenntarthatésdggal (éghajlatvaltozas,
kornyezetvédelmi problémék és cselekvési lehet6ségek) kapcsolatos egészségtudatossag ismereteit. A kozmédia (tévé,
radio, internetes oldalak, djsagok, plakatok) és a rendezvények (pultok, standok, plakitok, molindk, szérdanyagok)
minden korosztalynak késziilnek. 2.2. Hbség éaltal veszélyeztetett csoportok 10; 2.3. A széls6séges napsugarzas
egészségligyi hatasai 14; 8.10. A napozas szabélyai 89
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Felelos: Hajduboszormény Egészségfejlesztési Iroda (EFT) https:/efi.eszv.hu/; Sillye Gabor Miivel6dési Kozpont és
Koz06sségi Haz, Szabadhajdu varospolitikai hetilap, Hajdiboszorményi Varosi Televizié (HBTV)

A cselekvés lehetséges lépései: 1. Az egészségtudatossagi ismeretterjeszt6 anyagok elkészitése. 2. Az ismeretterjesztés
megszervezése.

Tervezés (évszak): folyamatos, kiemelten a nyar

Kozéptavu intézkedés: stratégiai cselekvési terv a hoség vészhelyzet megelozésére
K2 (felkésziiltség és tudatossag)

Hovédelmi oktatas a sériilékeny fokuszcsoportokkal foglalkozéknak

Célhely: Szociélis Szolgaltatasi Kézpont

Célcsoportok: sériilékeny célcsoportok (2.2.2. Héhullamok idején fokozottan sériilékeny, veszélyeztetett lakossagi
csoportok 11)

Rovid leiras: A héhullam idején fokozottan sériilékeny, veszélyeztetett lakossagi csoportokkal elsGsorban a Szocialis
Szolgéltatasi Kozpontban dolgozd szocidlis munkasok foglalkoznak, ezért szdmukra kiiléndsen fontos a hdség
kezelésére felkészit6 hdvédelmi oktatés.

FelelGs: Szocidlis Szolgaltatasi Kozpont vezetSje (Hajdiboszormény Polgarmesteri Hivatala)

A cselekvés lehetséges lépései: 1. HOvédelmi oktatds szervezése a szocidlis munkasok szdmadra. 2. H6védelmi
oktatasok megtartasa a szocialis munkasok szamara.

Tervezés (évszak): folyamatos

Kozéptavu intézkedés: stratégiai cselekvési terv a hoség vészhelyzet megelozésére
K3 (felkésziiltség és tudatossag)

Ivéviz biztositasa a kozteriileteken, parakapuk miikédtetése

Célhely: Hajdiboszormény koztertiletei
Célcsoportok: Hajdiboszormény teljes lakossaga

Rovid leiras: A nyari melegben, kiilonosen hoéhullamok idején kiemelten fontos a megfelel6 mennyiségi
ivovizfogyasztas. Legegyszerlibb mddja, hogy észszerlien megtervezett helyeken legyenek hozzaférhetd és miikodo
forrdsok, kozkutak, diszkutak, ivokutak, vizcsapok vagy kulacstolté (refill) pontok. Elsésorban a hosszabb
tartdzkodasra hasznalt helyeken sziikséges a vizvételi lehet6ség: terek, parkok, allomasok, sétiléutca, iizletek,
sportpalyéak, szabadidéparkok (rekreécios tertiletek). Legel6szor a Bocskai téren és az autébuszallomason van sziikség
ivoviz biztositasara, majd a tovabbi forgalmasabb helyeken is telepiteni kellene ivokutakat: Szent Istvan tér, Korpona
utca — Kalvin téri korforgalom, Ujvarosi utca, varosi piac.

Parakapu jelenleg egy helyen miikodik (a Bocskai téren 2 darab: 8.7.4. Parakapuk Hajdiboszérményben 86). Ajanlott
miikodtetni parakapukat néhany mas magas gyalogosforgalmu tertileten: a posta el6tti kozteriileten (Korpona utca), a
Szent Istvan tér — Kossuth utca keresztez6désében és a varosi piac teriiletén.

Felelos: Hajduiboszormény Polgarmesteri Hivatal

A cselekvés lehetséges lépései: 1. A kozkutak és ivokutak, valamint a péarakapuk helyzetének attekintése és
Ujragondolasa. (8.7. Koztéri kozkutak, ivékutak, szokdkutak és parakapuk Hajdubdszérményben 82) 2. Szamos lezart

Tervezés (évszak): folyamatos, tavasz elejétdl 6sz végéig
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Kozéptavu intézkedés: stratégiai cselekvési terv a hoség vészhelyzet megeldzésére

K 4 (felkésziiltség és tudatossag)

Halozati és tanacsadoéi szolgaltatasok kiiltéri dolgozok szamara

Célhely: Hajdtiboszormény kiiltéri alkalmazottakat foglalkoztaté munkaltat6i
Célcsoportok: kiiltéri dolgozok

Rovid leiras: A kiiltéri dolgozdk a szolgalati idejiik sordn kozvetlentil ki vannak téve a h6ségnek és a h6hullamoknak,
melyek elviselését halozati és tandcsadoi szolgaltatasok segitik.

Felel6s: munkavédelem

A cselekvés lehetséges lépései: 1. A munkavédelmi feleldsok és szakemberek felkészitése és képzése a héség és a
kiiltéri munkavégzés problémakorére. 2. Az éves munkavédelmi oktatasok soran a dolgozdk felkészitése a héhelyzetre.
3. Héhulldmok idején a munkavédelmi szakemberek jelenléte vagy ellenérzése.

Tervezés (évszak): folyamatos

Kozéptavu intézkedés: stratégiai cselekvési terv a hioség vészhelyzet megelozésére
I< 5 (felkésziiltség és tudatossag)

Tajékoztato kampany a jé hotulajdonsagu épitkezés lehetoségeirol

Célhely: Hajdtiboszormény teljes lakossaga
Célcsoportok: Hajdiboszérmény teljes lakossaga

Rovid leiras: Az épiiletek épitészeti megoldasainak hétulajdonsagai eleve meghatarozzak az energiafogyasztast és a
hétulajdonsagot. (A hészigetelés nélkiili vékony falak, nagy ablakok és iivegfeliiletek, a bitumenes lapostetd, kovezett
udvar stb. nyaron az épiilet jelent6s felmelegedéséhez vezet.) Az udvarok zoéldfeliilet-aranyanak novelését, az
arnyékolas és a hdszigetelés korszerti lehetGségeit, a tet6 kialakitasanak fenntarthat6 épitészeti megoldasait, a régmult
elfeledett és a jelen jovébe mutaté zsenidlis mérnoki oOtleteit érdemes népszeriisiteni, mert a h&ségproblémak
kialakulasanak elejét veszik. Tajékoztatd kampanyokkal e fenntarthaté épitkezési lehetéségek ismeretei terjeszthetok és
remélhetbleg id6vel divatba hozhaték. Ajanlhat6 és tdmogathat6 minden energiafelhasznalast csokkentd, arnyékolast
jelentd és biomasszat novel6 megoldas. A tdjékoztat6 kampany keretében el6adasok, palyazatok, kiéllitasok,
konferencidk, rendezvény pultok, plakatok, oktatéfilmek, infografikak, honlapok stb. tervezhet6k—szervezhetSk.
(2.3.5.1. A h@hullamok elviselése — ajanlasok lakossagnak, dontéshozoknak, varosfejlesztéknek 21; 8.11. A varosi
hészigethatas csokkentése bioldgiailag aktiv zoldfeliiletekkel 91)

Felelos: Sillye Gabor Miivel6dési Kozpont és Kozosségi Haz

A cselekvés lehetséges lépései: 1. A tajékoztaté kampany technikai kivitelezésének megvalasztasa. 2. A tajékoztato
kampany koltségeinek megteremtése, illetve beillesztése mas projektekbe. 3. A tajékoztaté kampany megszervezése és
megtartasa.

Tervezés (évszak): alkalomszer(

Hosszutavu intézkedések (fenntarthatosag): Olyan intézkedések, amelyek a varosfejlesztési

tevékenységekhez, a wvarosi épiiletekkel kapcsolatos intézkedésekhez és a lakossag

életmoddjahoz kapcsolodnak. Varostervezési és varosi foldhasznalat-tervezési intézkedések a

héijelenségek tervezésével. Természetes légcsatornak (kéménvyhatas, huzathatas), csillapitott

melegedésii teriiletek (arnyékolas, zoldités, tomités csokkentés stb.), hideg levegd eldallitasi
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helyek (légkondicionalas) létrehozasa. Epitészeti és kivitelezési tervezés; az épiiletekkel és
ingatlanokkal kapcsolatos intézkedések elsGsorban az épiiletek hcsokkentését célzo miiszaki-
szerkezeti intézkedések egyesitésérdl, valamint a meglévo és tervezett kiiltéri 1étesitmények
éghajlati korszertisitésérol szol. Az aktiv életmdd elémozditasa az edzettség noveléséért. Cél:
fenntarthaté lépésekkel hossziitavon noévelni a varos és az emberek hdoséggel szembeni
ellenalloképességét, és fenntarthatosaggal fékezni az éghajlatvaltozast.

Hosszatava intézkedés: fenntarthatésagi cselekvési terv az éghajlatvédelemért és élhetdségért
I I 1 (varosfejlesztés és életmod)

Fasitas, a varosi fak gondozasa, faiiltetés, parkositas

Célhely: Hajduboszérmény kozteriiletei (utcak, terek, utak, kiilvaros)
Célcsoportok: Hajdiboszormény teljes lakossaga, illetve a varosban tartézkodok

Rovid leirds: A varosi fak jelenlétiikkel nagymértékben csokkentik a nyéari napok szélsGséges felmelegedését és a
hészigetek kialakulasat. Arnyékot adnak és természetes parakapuként miikodnek, az éléhely szerepiik is jelentds,
okologiai folyosoként is miikodnek. Nagymeértékben javitjdk a varosi éghajlat (varosklima) elviselhet&ségét, és az
éghajlatvaltozas (globdlis felmelegedés) ellen hatnak. (Fénykép melléklet 11., 12., 13. 103)
Tajépitész és kertész szakemberekkel tervszeriien meg kell hatdrozni, hogy a véaros kozteriiletein illetve 6nkormanyzati
fenntartast intézményi udvarain hol van lehet8ség tjabb fak, fasorok, facsoportok telepitésére; a helyszineket prioritasi
sorrendbe szedve.
A fahelyek meghatarozasakor mindenképp figyelembe kell venni:
* a mar meglévd és esetleges jovObeni beruhdzdsok kapcsan tervezett kozmdifejlesztéseket, hogy a fak
megfelel6képp tudjanak fejlédni, illetve ne legyen sziikség id6 el6tti kivagasukra;
® a helyszin adottsagait, melyek befolyéasoljak az adott fahelyre optimélis fajokat, fajtakat (korona szélessége és
formaja, maximalis magassag, fényigény stb.).
A fajok, fajtdk valasztasat segiti a varostlir0, tt- és utcafasitasra alkalmas fak évente frissiil6 listaja, melyet a Magyar
Diszkertészek Szovetsége tesz kozzé (Kozteriileti Sorfak Jegyzéke). Fenntarthatdsagi szempont az Gshonos fafajok
elényben részesitése.

Amennyiben van rd mdd, ajanlott a facsemetéket Stockholm Fatiiltetési Rendszerrel telepiteni, ami varosi kornyezetben
hosszabb  élettartamot és optimalis fejlédési koriilményeket biztosit a fasszard novényzet szdméra
(https://www.gardenfutura.hu/stockholm-faultetesi-rendszer).

Koztertileti fatiltetéshez ajanlott a ,Diszfak és diszcserjék iiltetése telepiilések kozteriiletein, MSZ 12172:2019”
szabvany figyelembevétele.

A fak megfelel6 egészségi dllapotanak fenntartdsdhoz és élettartamanak noveléséhez nagyban hozzéjarul a fadllomany
rendszeres gondozasa, fadpolasa, igy ezt be kell épiteni a helyi zoldteriilet-gazdalkodési rendszerbe, feladatokba.
Felelds: az 6nkormanyzat varosiizemeltetési feladatait ellat6 cége

A cselekvés lehetséges lépései: 1. A jelenlegi varosi fak helyzetének felmérése. 2. A jelenlegi véarosi fak éves
attekintése és gondozasa. 3. Ujabb fék iiltetési helyének kijelolése. 4. A faiiltetés anyagi feltételeinek megteremtése. 5.
Az alkalmas fafajok és fajtak kivalasztdsa. 6. Az eliiltetend6 facsemeték beszerzése. 7. Faiiltetés a tarsadalmi
szervezetek és a lakossag bevonéséaval. 8. Az eliiltetett fadk gondozésa.

Tervezés (évszak): A fak gondozasa egész éves feladat, a faiiltetés ideje az 6sz.

Hosszutavu intézkedés: fenntarthatésagi cselekvési terv az éghajlatvédelemért és élhetoségért
H2 (varosfejlesztés és életmod)

Az épitési rendelet kiegészitése jo hotulajdonsagu épitészeti megoldasokkal

Célhely: Hajdiboszormény épiiletei
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Célcsoportok: Hajdiboszormény teljes lakossaga

Rovid leiras: Az épiiletek épitészeti megoldasainak hétulajdonsagai eleve meghatarozzak az energiafogyasztast és a
hétulajdonsagot. (A hészigetelés nélkiili vékony falak, nagy ablakok és iivegfeliiletek, a bitumenes lapostetd, kovezett
udvar stb. nyaron az épiilet jelentds felmelegedéséhez vezet.) Ha az udvarok zoldfeliilet—ké&feliilet aranyéara, az
arnyékolasra, a hészigetelésre, az iivegfeliiletek aranydra és a tet6 kialakitasara vonatkoznak fenntarthat6sagi épitészeti
szabalyok, az a hdségproblémék kialakuldsanak elejét veszi. Ajanlhat6 és tdmogathaté minden energiafelhasznélast
csokkentd, arnyékolast jelentd és biomasszat novel6 megoldas. (2.3.5.1. A héhullamok elviselése — ajanlasok
lakossagnak, dontéshozoknak, véarosfejleszt6knek 21; 8.11. A varosi hdszigethatds csokkentése bioldgiailag aktiv
zoldfeliiletekkel 91) zoldkartya

Felelos: F6épitész (Hajdibdszormény Polgarmesteri Hivatala)

A cselekvés lehetséges lépései: A vdarosvezetés és a fOépitész, valamint jeles épitészeti és fenntarthat6sagi
szakemberek bevonasaval lehet megfogalmazni rendeleteket, amelyek visszaszoritjdk a nem fenntarthatd
megoldasokat, és elésegitik a fenntarthatd, j6 hétulajdonsagu épitészeti megadasokat.

Tervezés (évszak): folyamatos

Hosszatavu intézkedés: fenntarthatosagi cselekvési terv az éghajlatvédelemért és élhetoségért
H3 (varosfejlesztés és életmod)

A varosi éghajlat (varosklima) elemzése és tervezése zold elemekkel

Célhely: Hajdiboszormény koztertiletei
Célcsoportok: varosfejleszték

Rovid leiras: Hajduboszormény varosi éghajlatanak vizsgalata ramutatott a fejlesztés helyes iranyaira. (3.3.
Hajdiboszormény héérzékeny teriileteinek azonositasa 35; 3.4. Kovetkeztetések 37) A fasitds (H1) mellett szamos
egyéb zold elem sziikséges a telepiilés hészigethatasdnak mérséklésére:

¢ napvitorldk alkalmazéasa: Napvitorlak telepitése a jatszétereken, amelyek ald padokat is telepitve gyorsan
természetes arnyékos jatszotér hozhatd létre, egyidejiileg a levegd homérsékletet csokkentve, javitva az
emberek kozérzetét és segitve a napszuras elkeriilését. A napvitorlak kiegészitése faiiltetéssel, amely lassan
felndve, hossziitavi megoldasként nyjt arnyékot.

e sz6l6lugasok telepitése: Ellendllo fajtaju szélélugasok telepitése, amelyek allvanyokra futtatasaval gyorsan
természetes arnyékos, akar padokkal felszerelt pihenéhely hozhaté létre, egyidejiileg névelve a zoldfeliiletet,
csokkentve a levegé homérsékletet, pormegkotéssel javitva a varosi levegd mindségeét is.

e Kkotérfasitds: Magasdézsas novények (~1m?) megsziintetése és az altaluk takart teriilet ,,ijrazélditése” (Bocskai
tér — a varos fétere). Az ~1m? teriilet térkovezett feliiletének és alapjanak eltavolitidsa, majd helyét
termétalajjal visszatoltve abba olyan fafaj iiltetése, amely tolerdlja ezen betonrengetegben val6 életmddot.
Ezen novények gondozisa — a meggyokeresedést kovetGen — lényegesen kevesebb munkat igényel, mint a
jelenlegi dézsas novényeké (mozgatds, beiiltetés, rendszeres ontdzés — a szinte nulla arnyékért). Az igy
keletkez6 zoldfelillet 6nmagaban is hé- és UV-arnyékolast biztosit a téren tartézkoddknak. Ezt fokozando,
hogy a lombkoronat névesztett fakat késébb akar padokkal is korbe lehetne venni, igy biztositva szamukra
fizikai védelmet az esetleges rongalastél, valamint ,h{isol6-pont” is kialakulna koriilotte. A megfeleld
kiosztasban elhelyezett fak a téren rendszeresen megrendezend6 eseményeknek is kellemes és élvezetes
helyszint tudnak biztositani. A konténeres vagy foldlabdés faiiltetési mddszer jelentGsen meggyorsithatja a
novekedésiiket. (8.12. Fényképmelléklet: 12-13. foté 103)

e vizateresztd burkolatok: Vizatereszt6 térburkolatok alkalmazasa a kozteriileteken.

® betonbontas: a kihasznalatlan betonozott, aszfaltozott feliiletek, szigetek visszabontdsa és novényesitése
(éveldk, cserjék, fak)
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e zoldtetdk, zoldhomlokzatok, es6kertek stb. 1étesitése (8.11. A varosi hdszigethatds csokkentése biol6giailag
aktiv zoldfeliiletekkel 91)

o szokdkutak, csobogok, disztavak, csénakazoétavak: 1étesités, iizemeltetés, karbantartas
e vizes jatszoterek létesitése: A vizes jatszoterek vizzel miikodé élményelemeket, példaul parakapukat,
vizkopOket, billends jatékokat tartalmazo, jellemzden gyermekek szdmara szant jatszoterek, 3-as tipusu
kozhasznalatu fiirdének minésiilnek. Koztertileten torténd elhelyezésiik szabadon hozzéaférhet6 hésiilési pont,
amely a varosi éghajlatra is hatassal lehet.
e magankertek fejlesztése: a kerttulajdonosok Gsztonzése és tamogatisa novényesitésre (éveld, cserje és fa
osztasi akcid)
(8.9. Arnyékol6 zoldszigetek Hajdtiboszorményben (R4HH Projekt) 86; 2.4.1. Fenntarthat6 varostervezés 27)
Felelds: Varosfejlesztési Osztaly vezet6je (Hajduboszormény Polgarmesteri Hivatala)

A cselekvés lehetséges lépései: 1. Tavasz: napvitorldk telepitése; sz6l6 futtatallvanyok telepitése, novényiiltetés. 2.
Nyar: napvitorlak karbantartasa, sz6l6lugasok gondozasa. 3. Osz: napvitorldk beszedése és tarolasa, térkébontés és
faiiltetés.

Tervezés (évszak): folyamatos

Hosszutavu intézkedés: fenntarthatésagi cselekvési terv az éghajlatvédelemért és élhetéségért

H 4 (varosfejlesztés és életmad)

A fenntarthato6 kozlekedési agazatok, multimodalis kozlekedés fejlesztése

Célhely: Hajdiboszormény kozutjai
Célcsoportok: varosfejleszték

Rovid leiras: Az autékozpontu (autdzast tdamogatd, mas kozlekedési dgazatokat kiszoritd) varosfejlesztés és hétkoznapi
kozlekedés jelentGsen hozzajarult az aszfaltburkolat térhoditdsahoz és a lakossag edzettségének lecsokkenéséhez. A
vegyes (multimodalis) kozlekedési rendszerben azonban az autésok nem szoritjdk ki a tobbi, tobbnyire fenntarthat6
kozlekedési agazatot, vagyis az autds kozlekedéssel egyenrangt a kerékparos, gyalogos, mikromobilitasi, illetve
kozosségi kozlekedés. Tovabbi el6nye, hogy az autésavok és autéparkolok csokkenése a zoldfeliiletek novekedéséhez
jarul hozzd. Az aktivan, izomer&vel kozleked6k (pl. munkadba és iskolaba jaras, bevaraslas) pedig jelentGsen
edzettebbek lesznek, kevésbé lesznek érzékenyek a héhulldm okozta megterhelésre és a kiilonféle varosiasodasi
(urbanizacios) betegségekre. (2.2.3. A héhullamok hatésait stilyosbito, egyidejiileg haté tényezdk (koktélhatas) 12)

Felels: Varosfejlesztési Osztaly vezet6je (Hajdiiboszormény Polgarmesteri Hivatala)

A cselekvés lehetséges lépései: 1. Felmérni a kerékparos ingdzasra és turizmusra alkalmas utvonalakat. 2.
Kerékparutak kialakitasa a kerékparos ingazasra és turizmusra alkalmas utvonalakon. 3. Megfelel$ kerékparparkolok és
kerékpartarolok kialakitésa a kozépiileteknél, tizleteknél, parkoknal, tereknél, turisztikai célpontoknal. 4. A kerékparos
munkédba és iskoldba jaras feltételeinek megteremtése megfeleld intézményi kerékparparkolé és kerékpartarolo
kialakitasaval, mosdasi, 61tozkodési feltételekkel. 5. Rendelet, amivel csak kivételesen indokolt esetben timogathat6 az
aut6s munkaba jaras, helyette kozosségi kozlekedési bérlet tdimogatasa. 6. A jardak és gyalogutak feliilvizsgélata. 7. A
végs6 cél, hogy lehet6leg minden ttirdnyban vegyes, multimodalis kozlekedési rendszer alakuljon ki (egyenld esély
minden kozlekedési Aagazatnak). 8. A multimodalis fejlesztésekkel parhuzamosan az autéparkolék fokozatos
teriiletcsokkentése.

Tervezés (évszak): folyamatos
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Hosszutavu intézkedés: fenntarthatésagi cselekvési terv az éghajlatvédelemért és élhetéségért
H5 (varosfejlesztés és életmad)

A lakossag aktiv életmédjanak elomozditasa és edzettségének novelése

Célhely: Hajduboszormény, kiilteriiletei és vonzaskorzete
Célcsoportok: Hajdiboszérmény teljes lakossaga

Rovid leiras: A varosiasodasi (urbanizacids) szokéasok eltavolitottdk az embereket a természett6l és a természetességtol
Hajduboszorményben is. Ennek egyik kovetkezménye a hészigetek kialakuldsara alkalmas varosrészek megjelenése,
masik kovetkezménye az emberek egyre betegebbé valasa és edzettségének csokkenése. (2.2.3. A héhulldmok hatésait
sulyosbito, egyidejiileg haté tényez6k (koktélhatds) 12) A lakossag életmodjat a hétkoznapi és a szabadidds
tevékenységek befolyasolasaval lehet megvaltoztatni, ez pedig nagymértékben fiigg a kiépitettségtdl (infrastruktira).

*  multimodalis kézlekedés (H4)

* agyalogos és kerékparos iskolaba, munkaba, boltba jaras fejlesztése és tamogatasa (H4)

*  szabadtéri kondiparkok épitése

e az aktiv turizmus fejlesztése (pl. a Cs6nakazoté kornyékén, Bodasz6l6 és a Hortobagy iranyaba)

®  szabadtéri sportrendezvények tdmogatasa, szervezése
Felelds: Polgarmester (Hajduboszormény Polgarmesteri Hivatala), ajanlasok megfogalmazasaval

A cselekvés lehetséges lépései: 1. Szabadtéri kondiparkok palyazati lehet6ségeinek megkeresése, majd tervezése és
kivitelezése. 2. Az aktiv turizmus lehet6ségeinek felmérése, a sziikséges pénziigyi forrdsok megkeresése, majd tervezés
és kivitelezés

Tervezés (évszak): folyamatos

Hosszatavu intézkedés: fenntarthatosagi cselekvési terv az éghajlatvédelemért és élhetoségért

HG (varosfejlesztés és életmod)

Oktatasi, nevelési intézmények arnyékolasa, klimatizalasa

Célhely: Hajdiboszormény oktatasi intézményei, kozépiiletei
Célcsoportok: a hajdibdszorményi gyermekek (6vodasok, iskolasok) és nevel6ik

Rovid leiras: Tobb oktatdsi intézményr6l elmondhatd, hogy azok bizonyos helyiségei héségnapok idején
alkalmatlanok a feladatuk ellatdsara. Ezek a helyiségek ilyenkor annyira atmelegednek, felforr6sodnak, hogy azokban
az oktat6-neveld munka nem folyhat tovabb kell§ hatékonysdggal. Ezért torekedni kell arra, hogy a megfeleld
arnyékolas és indokolt, végsé esetben a gépi klimatizdlasa ezeknek e helyiségeknek minél el6bb megoldddjon.
Lehetséges megoldasok az arnyékolasra és klimatizalasra: napvitorlak, fasitas, es6vizgy(ijt6 edények, parakapuk, kerti
zuhanyzok.

Felel6s: Polgarmester (Hajdiiboszormény Polgarmesteri Hivatala), az ajanlasok megfogalmazasaért és eljuttatasaért az
adott intézmények fenntart6i felé

A cselekvés lehetséges lépései: 1. Az intézmények felmérése: igényfelmérés az arnyékoldk és klimaberendezések
telepitéséhez; illetve kivitelezési tervek és készitése. 2. Forras feltards a feladat finanszirozasadhoz. 3. Megvalositas
fontossagi sorrendben, a rendelkezésre 4ll6 forras fiiggvényében.

Tervezés (évszak): nyar
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Hosszutavu intézkedés: fenntarthatésagi cselekvési terv az éghajlatvédelemért és élhetéségért
H7 (varosfejlesztés és életmad)
Kerti esdvizgyiijté edények otthoni elhelyezésének tamogatasa

Célhely: Hajdiboszormény lakékozosségei, kertes haz tulajdonosok
Célcsoportok: Hajdiboszormény teljes lakossaga

Rovid leiras: A klimaalkalmazkodas egyik fontos feladta a vizvisszatartds és gylijtés, amelyet telepiilési szinten
0sztonozni sziikséges. Részben a véges ivovizkészletek miatt, ugyanis a tiszta és egészséges viz nagy kincs. Részben
pedig azért, mert a csapadékvizzel valé 6nt6zés jobb a kerti novényeknek (a viz kémhatdsa miatt). Ezért a hazi
csapadékvizgytlijtés targyi feltételeinek javitadsanak segitése és az ezzel kapcsolatos szemléletformélas, oktatds onként
vallalt 6nkormanyzati feladat.

Felel6s: Varosfejlesztési Osztaly vezet6je (Hajdiboszormény Polgarmesteri Hivatala)

A cselekvés lehetséges lépései: 1. Igényfelmérés az esdvizgyfijtésre (kertes haz tulajdonosok korében). 2. Forras
feltaras a feladat finanszirozadsahoz. 3. Esévizgylijt6-edények beszerzése és kiosztasa.

Tervezés (évszak): folyamatos

1. Helyi h6védelmi iranyitécsoportot és technikai munkacsoportot felallitdsa: Hajdiboszérményi
Onkorményzat R4HH Ready4Heat Hajdiboszérmény munkacsoport.

2. A héséggel szembeni sériilékenység felmérése.
3. Hoség-egészség terv vazlata az elvégzett elemzés alapjan.

4. Hajduboszormény HHAP Heat and Health Action Plan: Hajdubodszormény Hoség és
Egészségiigyi Cselekvési Terv, hovel kapcsolatos cselekvési terv, hd cselekvési terv, hoség-
akcidterv, hoakcioterv: Egyeztetés az els6 valtozatrol.

5. Hajduboszérmény HHAP Heat and Health Action Plan: Hajdiib6szormény HOség és
Egészségiigyi Cselekvési Terv, hovel kapcsolatos cselekvési terv, hd cselekvési terv, hoség-
akcioterv, hoakcidterv: Egyeztetés a végso valtozat eldtt.

6. Miniszteri engedély kérése a Hajduboszormény Hoség és Egészségiigyi Cselekvési Terv elozetes
teszteléséhez.

7. A Hajduboszormény Hoség és Egészségiigyi Cselekvési Terv tesztelése.

8. A teszt értékelése, az eredmények felhasznalasa a Hajduboszérmény Héség és Egészségiigyi
Cselekvési Terv javitasara.

9. A Hajduboszormény HOség és Egészségiigyi Cselekvési Terv bevezetési folyamat
meghatarozasa.
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10. A végleges Hajduboszormény Hoség és Egészségiigyi Cselekvési Tervhez miniszteri
hozzajarulas elnyerése és bevezetése.

Hajdiboszormény a Ready4Heat projektben 47 darab arnyékolé zoldszigetet épitett. A 47
zoldsziget természetalapu fejlesztést kisérleti jelleggel valositjuk meg, amelynek hatasait kutatjuk a
projekt folyaman. A tapasztalatokat hazai és nemzetkozi szinten osztjuk meg, segitve ezzel mas
telepiilések és klimaalkalmazkodassal foglalkoz6 szervezetek munkajat.

¢ holnap hirek és cikkek

¢ ismeretterjeszt6 cikkek

e ismeretterjesztd kisfilmek
¢ blogcikkek

e konferenciak
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allandé testhomérséklet: a kornyezettdl fiiggetlen allando testh6mérséklet (homoioterm),
az embernél ~37 °C

bels6 harménia: a bels6 kornyezet kiegyensilyozottsaga (homeosztazis)

HHAP Heat and Health Action Plan: Hoség és Egészségiigyi Cselekvési Terv, hovel
kapcsolatos cselekvési terv, h6 cselekvési terv, hdség-akcioterv, hdakcidterv (a R4H
eredménye)

hoedzés: A nyari meleget és a magas homérsékletet sokkal kénnyebben elviseljiik, ha
héedzésekkel alkalmazkodunk a hoséghez és kialakitjuk, kitagitjuk a hétliroképességiinket.
A hdedzés lehet természetes (hétk6znapi), tervszerti (passziv) vagy sportszeri (aktiv).

hohullam (Magyarorszagon): olyan id6szak, amelyben a homérséklet tobb egymast kdvetd
napon 30 °C vagy annal magasabb

hészabalyozas: vegetativ szabalyozé mechanizmus (termoregulacio)

hosziget (varosi hdsziget): a nagyvarosokban bekovetkezd mikroklimatikus jelenség;
beépitett varosi teriileten a hémérséklet hatarozottan magasabb, mint a varost koriilvevo
kiilvarosi és vidéki teriileteken, nyaron igénybe veszi a varosi emberek szervezetét; oka a
beton, panel, tégla, bitumen a természetes felszinekkel (pl. zold teriiletekkel) ellentétben
sokkal jobban elnyelik a napsugarzast, mint ahogy visszavernék, és megtartjak a hét, és az
épiiletek hiitésébdl, fiitésébdl, az iparbdl, a jarmiivekbdl stb. szarmazd hotermelés, az
tiveghazhatastu gazok és egyéb légszennyezd anyagok kibocsatasa koncentralt; 5-10 °C is
lehet a maximum hémérsékletek kiilénbsége.

hotiiroképességi hatar: 50 °C, amely felett bekovetkezik a halal
hovédelem: ,arvizvédelem”, ,tlizvédelem” stb. mintajara, egyszeriisitett kifejezés (Fiilep)

kopenyhomérséklet: A végtagok és a test felszinének a hémérséklete, amely sokkal
ingadozébb a magh6meérsékletnél.

kornyezeti szakérto, fenntarthatésagi szakértd: kornyezetvédelmi vagy fenntarthatosagi
diplomaval, illetve referenciaval rendelkez6 szakember

kritikus hémérséklet: 45 °C, amit hossztitavon senki sem képes tulélni (kritikus h6ség)

maghémérséklet: A test belsé hdmérséklete (fej és torzs), kerekitve atlagosan 37 °C 1t 0,5
°C, csekély ingadozasu.
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UV-index: kifejezi a napbdl szarmazé ultraibolya sugérzéas (UV-sugarzéas) mért vagy eldre
jelzett mennyiségét, intenzitasat egy bizonyos helyen, egy bizonyos napon, értéke 0-tol 11-
ig terjed

R4H Ready4Heat: Ready for Heat Project, H6ségre Készen Projekt

R4HH Ready4Heat Hajdubészéormény: Ready for Heat Hajdubészormény Project,
Hajdubészormény Hoségre Készen Projekt

szobah6émeérséklet: 22-36 Celsius fok (emberi komfortzona)

zoldsziget: 2 darab pihendpadbdl allo, fiiggbleges pergolakkal magasitott, novényekkel
felfuttatott, és egyéb novényekkel korbevett arnyékold pontok a varosokban

polgarmesterek

haziorvosok

kozponti tligyelet

védondi szolgalat

szocialis szakositott ellatas intézményei
bentlakasos szocialis intézmények

lakossag

Hajdu-Bihar Varmegyei Védelmi Bizottsag
Varmegyei Katasztrofavédelmi Igazgatdsag
varmegyei jarasi és helyi védelmi bizottsagai
varmegyei Kormanyhivatal Népegészségiigyi F6osztalya
OMSZ Eszak-alfoldi Regionalis MentSszervezet
Megyei Dializis Allomasok

megyei korhazak

hajdiboszérményi szocialis intézmények
oktatasi intézmények

gyermekfeliigyeleti intézmények

egészségiigyi funkcidt ellaté intézmények
szabadid6s és sportintézmények

onkormanyzati tulajdonu tarsasagok
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¢ telepiilési kulturalis intézmények
* egyéb intézmények

¢ Onkormanyzat sajat rendezvényei

Eszakmagyarorszagi Regionalis Vizmiivek Zrt. (ERV. Zrt.): vezérigazgat6: Lérinc Akos titkarsag@ervzrt.hu
36-48-514-511

Lakossagi tajékoztaté
Figyelem, figyelem!

Tajékoztatjuk Hajduiboszormény varos lakossagat és a varosban tart6zkoddkat, hogy a Hajdu-Bihar
Varmegyei Kormanyhivatal Hajdubdszorményi Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalyanak
tajékoztatasa értelmében a HungaroMet Magyar Meteoroldgiai Szolgéltaté Nonprofit Zrt.
elérejelzését és a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont szakmai ajanlasat figyelembe véve az
orszagos tisztif6orvos az orszag egész teriiletére vonatkozoan

héségriasztast adott ki!

A hoéhullam élettani hatasai: héstressz, napsziras és hoguta. Kérem a lakossagot, kiilonosen a
betegeket, a 0—14 éves gyermekeket és az iddseket, hogy keriiljék a szabadban val6 hosszas
tartozkodast és munkat, és tartozkodjanak minél tobbet arnyékban vagy hiivos (klimatizalt)
helyiségekben a felold6 tajékoztatasig.

A hohullam kedvez6tlen hatdsainak csokkentése érdekében az alabbi intézkedéseket tessziik:

o egészségvédelmi ajanlasok kozzététele a lakossag és az ellatd személyzet kdrében

e szabadon hasznalhat6 koztéri szokokutak, ivokutak, ivovizvételezési lehetségek
listajanak kozzététele

e klimatizalt helyiségek listajanak kozzététele

» aforgalmasabb ttburkolatok gépi locsolasa
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e tlizcsapra szerelt specialis rendszer segitségével. (A vizvételi helyeken az ivoviz
mindségét a Eszakmagyarorszagi Regionalis Vizmiivek Zrt. akkreditalt Kozponti
Laboratériumaban a vonatkozo jogszabalyok alapjan ellen6rzi. A kapott vizsgalati
eredményeket megkiildik a Hajdu-Bihar Varmegyei Kormanyhivatal Hajdibdszérményi
Jarasi Hivatal Népegészségiigyi Osztalyanak.)

Javaslom, hogy az elrendelt intézkedéseken til az egészségvédelmi (hévédelmi) ajanlasokat
feltétleniil tartsak be egészségiik védelme érdekében!
A valtozasokrol a helyi médian keresztiil azonnal tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot!
Egyiittmiikodésiiket el6re is koszonom!
Hajduboszérmény, 202X. év...... ho .... nap
Tisztelettel:
XXXXXXXX

Polgarmester

Lakossagi tajékoztaté
Figyelem, figyelem!

Tajékoztatjuk Hajdubdszormény varos lakossagat és a varosban tartozkodokat, hogy
Hajduboszérményben az UV-index elérte a 7—7,9 nagyon erds (8+ rextrém) értéket, ami artalmas az
egészseégre. Ezért a varos teriiletére vonatkozdan UV-tajékoztatast (UV-riasztast, UV-riadot)
rendelek el.

A tallépés kezdete ................. , varhato id6tartama ...................

A magas UV-index érték élettani hatasai: leégés, borrak, sziirke halyog, az immunrendszer
gyengitése

Kérem a lakossagot, kiillonosen a betegeket, a 0—14 éves gyermekeket és az id6seket, valamint a
napon dolgozdkat, hogy 11 és 15 dra kozott lehetség szerint tartézkodjanak arnyékban vagy fedett
helyen, fedjék boriiket, viseljenek inget, napszemiiveget, kalapot, hasznaljanak napvéd6 krémet a
feloldo tajékoztatasig!

A magas UV-index hatasainak csokkentése érdekében az alabbi intézkedéseket tessziik:

o egészségvédelmi és biztonsagos szabadban tart6zkodasi ajanlasok
e napozasi ajanlasok és tanacsok kozzététele

a lakossag és az ellaté személyzet korében.
Kérem, hogy ezen ajanlasokat feltétleniil tartsak be egészségiik megdrzése érdekében!
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A varhato6 valtozasokrol a helyi médian keresztiil azonnal tajékoztatjuk a Tisztelt Lakossagot!
Egyiittmiikodésiiket el6re is k6szonom!

Hajdub6szérmény, 202X. év...... ho .... nap

Tisztelettel:
XXXXXX

Polgarmester

Kivonat a Nemzeti Népegészségiigyi Kozpont (é.n.a) munkajabol:

e Az intézmény hémérsékletének lehetd legalacsonyabb szinten tartasa.

e A miikodés folytonossagat fenntartd tervek — beleértve az esetlegesen megndvekedett
igényeket is — aktivalasa.

o A kiils6 arnyékolas biztositasa és novelése — a kiiltéri locsolas a levegd hiitése céljabol
(keriilje el a cstszasveszélyt, a locsolas el6tt a helyi aszallyal kapcsolatos
vizkorlatozasokat ellendrzése).

» Amig a kinti h6émérséklet magasabb, mint a benti hémérséklet a fiiggonyodk behiizasa és
az ablakokat csukva tartasa.

« Ha a kinti hémérséklet a benti h6mérsékletnél alacsonyabbra cstkken az ablakok
kinyitasa (késé esti vagy kora reggeli 6rakban).

e A beltéri homérsékletet rendszeres rogzitése azokban a helyiségekben, ahol a
gondozottak tartézkodnak.

* A személyzet oktatasa, hogy segithessen és tanacsot adhasson a gondozottaknak.

e Az épiilet éjszakai hlivosebb homérséklettel torténd szelloztetésének biztositasa.

e A bels6 hémérsékletet csokkentése a felesleges lampdak és elektromos berendezések
kikapcsolasaval.

» A latogatasi id6 athelyezése a reggeli és esti 6rakra, hogy csokkentse a délutani h6séget
a megnovekedett embertomeg miatt.

o Megfelel6 szamu hiit6szekrény biztositdsa a személyzet és a gondozottak részére is.

» A gondozottak, a betegek folyamatos megfigyelésének biztositdsa: — A testhdmérséklet,
a sziv- és légzésszam, a vérnyomas és a folyadékbevitel ellendrzése.

o Igyunk sok folyadékot”: a bevitt folyadékmennyiséget annyival kell névelni, ami
sziikséges a folyadékveszteség kompenzalasara (a vizelettel és izzadsaggal bekovetkezd
veszteségek). Ez nagyjabol 150%-os bevitel novelést jelent. A hdség és héhullamok alatt
az embereknek akkor is inniuk kell, amikor nem érzik magukat szomjasnak. Ez
kiilonosképpen igaz az idOsek-re, akiknek csokkent a szomjusagérzetiik. A tulzott
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vizfogyasztas elektrolitok potlasa nélkiil azonban stilyos natrium-veszteséghez vezethet,
ami komplikaciokhoz, agyduzzanathoz, agykarosodashoz, kémahoz, és halalhoz
vezethet. A natrium-klorid és mas oldhat6 szerek hozzaadasa a fogyasztott innival6hoz
(20-50 mmol/1) csokkenti a vizelettel bekdvetkez6 vizveszteséget és segiti a
folyadékegyensuly helyreallasat. Minden id6sebb személynek vagy betegnek személyre
szabott folyadékfogyasztassal kapcsolatos tanacsot kell adni az egészségi allapotatdl
fiigg6en. — A gondozott, beteg viselkedésének nyomon kdvetése (barmilyen valtozas,
kiilonosen a tulzott almossag). — A gondozott, beteg panaszainak nyomon kdvetése (a
fejfajas, szokatlan faradtsag, gyengeség, szédiilés, tajékozodasi zavar vagy alvaszavar
miatti panaszok). A gondozottak/betegek 0Osztonzése, hogy a lehet6 leghiivisebb
épiiletrészekben tartézkodjanak. A gondozottak megfelel6 elhelyezésének biztositasa:
mindenki t6ltson id6t hiivos szobaban/teriileten (26°C alatt), els6bbségadas a fokozottan
veszélyeztetett vagy a szorongas jeleit mutatdé gondozottaknak (beleértve a
megemelkedett testhdmérséklet), tovabba olyan gondozottak esetében is, akiket nem
lehet mozgatni, vagy akiknek a mozgatisa fokoznad tajékozatlansagat, Hiitésiik
biztositasa (pl. folyadékok, hiivos torlékenddk) és a feliigyelet fokozasa. A gondozottak
folyadékbevitelének ellendrzése, kiilonosen akkor, ha a lakok nem mindig tudnak
segitség nélkiil inni, a folyadékbevitel novelése a h6hullam ideje alatt. Szajon 4t torténd
rehidracios sok biztositasa a vizhajtokat szedok szamara. Banan, narancslé és idonként
sos snackek, olajos magvak biztositasa az izzadas miatt elvesztett sok potlasa céljabol.

A gondozott, beteg figyelmének felhivasa a koffeintartalmu (kavé, tea, kola), valamint a
tdl cukros italok fogyasztasanak kertilésére.

A gondozottak, betegek figyelmének a felhivasa, hogy konnyli, laza pamutruhat
viseljenek, ami felszivja az izzadtsdgot, ezéltal megel6zzék az izzadsdg okozta
borkititéseket.

A gondozottak, betegek rendszeresen hiisitsék szabadon 1év6 testrészeiket hideg vizzel,
permettel, tegyenek nedves kendd6t, t6rolkdzot a tarkojukra, ami segit a homérséklet
szabalyozasaban. Langyos vizzel tortén6 zuhanyzas vagy fiirdés lehetGségének
biztositasa!

A szocialis intézmények személyzetének részére:

A munkabeosztas ésszerli megszervezése, a munkatarsak megfelel6 pihenésének
biztositasa a tilzott megterhelés elkeriilése miatt.

A munkaid6 és a munkafolyamatok ésszerii megszakitasa, t6bbszori kikapcsolédasi id6
beiktatasa.

Megfelel6 mennyiségli véddital kiosztasa a személyzet korében, a folyadék potlasara
hiit6tt citromos limonadé, tea, anyagi lehet6ségek szerint dsvanyviz biztositasa.

Miszaki iigyelet meger6sitése, a folyamatosan miikod6 légkondicionalok
meghibasodasa esetére.

A megfelel6, kényelmes, természetes alapanyagu, szellés nyari munkaruhazat
biztositasa.

(Nemzeti Népegészségiigyi Kdzpont é.n.a)
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Hajduboszorményben 2024-ig 109 kozkit létesiilt, ebb6l 59 lezarva, 45 miikédik, 5 tizemel
(Hajduboszorményi Polgarmesteri Hivatal 2024d).
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. Kiils6-Hadhazi utca — Szittya utca keresztezddés: lezarva

. Turan utca 8.: lezarva

. Géza fejedelem utca — Csango utca keresztezédés: miikodo
. Géza fejedelem utca — Jaszkun utca keresztezédés: lezarva

. Géza fejedelem utca — Erdély utca keresztezédés: miitk6do
. Pusztaszer utca 14.: miikodo

. Koppéany utca 1.: lezarva

. Taltos utca 20.: miik6do

. Székely utca 13.: lezarva, felsérész nincs

. Erdély utca 108.: lezarva

. Erdély utca 96.: miikodo

. Erdély utca 84.: miikodo

. Erdély utca 2.: miikédo

. Palnagy Zsigmond utca 14.: lezarva
. Kiils6-Hadhazi utca 1-3.: miikodo
. Budai Nagy Antal utca 54.: lezarva

. Hétvezér utca 21.: lezarva

. Hétvezér utca 51.: lezarva

. Avar utca 29.: lezarva

. Kozépkert utca 27.: miikodo

. Hargita utca 78.: miikodo

. Kinizsi Pal utca 30.: iizemel

. Kinizsi Pal — Dobd Istvan utca keresztezddés: lezarva

. Dobo Istvan utca 111.: iizemel
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25. Dobo Istvan utca 91.: iizemel

26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44.
45.
46.
47.
48.
49.
50.
51.
52.
53.
54.

Dobé Istvan utca 37.: iizemel
Dobé Istvan utca 69.: tizemel
Apafi Mihaly utca 125.: lezarva
Perczel Mor utca 55: lezarva
Perezel Mor utca — Kovi Miklés utca keresztezddés: lezarva
Téglasi utca 16/a.: miikodo
Ujfehértéi utca 32.: lezarva
Csokonai utca 9.: mitkédo

Vitéz utca 38.: miikodo

Kuruc utca 19.: miikodé

Fazekas Gabor korut 6.: miitkodo
Fazekas Gabor koruat 24.: miikodo
Cserna utca 13.: lezarva

Bethlen Gébor utca 8.: lezarva
Benedek utca 16.: lezarva

Polgari utca 5.: lezarva

Kaplar Miklo6s utca 16.: lezarva

Eotvos Jozsef utca — Bajcsy-Zsilinszky Endre utca keresztezodés: miikodo

Bem Jozsef utca — Bajcsy-Zsilinszky Endre utca keresztezodés: miikodo

Ujvarosi utca 64.: miikodé

Bathori Gabor korat — Szilassy Janos utca keresztelés: miikodo
Dozsa Gyorgy korut — Polgari utca keresztezddés: lezarva

Temetd tér — Lorantffy Zsuzsanna keresztez6dés: lezarva
Lorantffy utca 14/a.: lezarva

Szilassy Janos utca 5.: miikodo

Nagy Sandor Jozsef utca 34.: lezarva

Kalvineum utca 1.: lezarva

Enyingi Toérok Balint utca 8.: lezarva

Harmat utca 32.: mukodo
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56

58.
59.
60.
61.
62.
63.
64.
65.
66.
67.
68.
69.
70.
71.
72.
73.
74.
75.
76.
77.
78.
79.
80.
81.
82.
83.
84.
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Kiils6-Dorogi utca szeméttelep: lezarva

. Dorogi utca 102.: miikodo

57.

Nemzetor utca 18.: miikodo

Harmat utca — Fiird6 utca keresztez6dés: lezarva
Fiirdo utca 21/A.: mikodo

Hunyadi Janos kérut 62.: miikodo

Kemény Janos koruat 66.: miitkodo

Kemény Janos koruat 40.: mitkodo

Batthyany Lajos utca 15.: miitkodo

Eo6tvos Jozsef utca 1.: miikodo

Kolozsvar utca 51.: lezarva

Kolozsvar utca 27.: miikodo

Kolozsvar — Maros utca keresztezodés: miikodo
Baltazar Dezs6 utca 50.: miikodo

Tessedik Samuel utca 13.: miikodo

Gorgey Artur utca 15.: lezarva

Gorgey Artar utca 42.: miikodo

Gorgey Artar utca 58.: miikodo

Katona Jozsef utca 23.: lezarva

Moricz Zsigmond utca — Katona J6zsef keresztezddés: lezarva
Moricz Zsigmond utca 14.: lezarva

Esze Tamas utca 18.: lezarva

Mészaros Lorinc utca 15.: lezarva

Porcsalmy Gyula utca 13.: lezarva

Puskas Tivadar — Madarasz Viktor utca 1.: lezarva
Korosi Csoma Sandor utca 11.: lezarva

Kodaly Zoltan utca — Bartok Béla keresztezddés: lezarva
Bartok Béla — Bir6 Lajos utca keresztez6dés: lezarva

Martinovics Ignac utca 2.: lezarva

Biro Lajos utca — Martinovics Ignac utca keresztezédés: miikodo
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85. Balassi Balint utca 10.: lezarva

86. Fazekas Mihaly utca 4.: miikodo

87. Balassi Balint utca 28.: lezarva

88. Szabo Antal utca 20.: lezarva

89. Erkel Ferenc utca 11.: lezarva

90. Semmelweis Ignac utca — Erkel Ferenc 11. keresztezédés: mitkédo
91. Mora Ferenc utca 36.: miikodo

92. Mora Ferenc utca 14.: lezarva

93. Biro Péter utca 43.: miikodo

94. Debreceni utca 42.: lezarva

95. Kiils6-Debreceni utca 8.: lezarva

96. Kiils6-Debreceni utca — Zrinyi Miklos utca keresztezddés: lezarva
97. Lehel utca 12.: lezarva

98. Széchenyi Istvan utca 17.: miikodo

99. Stromfeld Aurél utca 17.: lezarva

100. H. Fekete Péter utca 9.: lezarva

101. Doktor Molnar Istvan utca 20.: lezarva

102. Doktor Molnar Istvan utca 52.: lezarva

103. Doktor Molnar Istvan utca 79.: lezarva

104. Corvin Janos korut 18.: miikodo

105. Corvin Janos korut 46.: lezarva

106. Bercsényi Miklos utca 15.: lezarva

107. Arany Janos utca 16.: miikodo

108. Jokai Moér — Hadhazi utca keresztezodés: lezarva
109. Kiralyhago utca 24.: miikodo

110. Apafi Mihaly utca 31.: iizemel

111. Apafi Mihaly utca 69.: iizemel

Hajdubodszorményben 2024-ben 7 ivékut talalhaté (Hajdibdszorményi Polgarmesteri Hivatal
20244d).

1-3. Korpona utca piac: 2 darab, posta: 1 darab
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4. Hajdukertilet utca jatszotér: 1 darab
5. Arpéd utca szokokiit mellett: 1 darab
6. Szabadhajdu utca kondipark: 1 darab

7. Fiirdokerti jatszotér: 1 darab

Hajduboszorményben 2024-ben 4 székokut miikodik (Hajduboszorményi Polgarmesteri Hivatal
2024d).

1. Bocskai tér
2. Korpona utca
3. Arpad utca

4. Karap Ferenc utca

1. Bocskai Istvan tér: parakapuk

e Nyilvanos klimatizalt helyiség Hajdubodszérményben: Polgarmesteri Hivatal, 1. emelet,
Bathory terem (Hajdub6szérményi Polgarmesteri Hivatal 2024c).

e Egyéb klimatizalt helyiségek Hajdiboszorményben: iizletek, posta, iigyfélszolgalati
irodak stb.

Hajduboszérmény varos a Ready4Heat Hajduboszormény Projektben 47 darab arnyékolo
zoldsziget kialakitasat kezdeményezte, amelyek a telepiilés tobb pontjara, kozteriiletekre és
kozOsségi, valamint intézményi teriiletekre keriiltek 2024. junius végéig (Hajdibdszérményi
Polgarmesteri Hivatal 2024e).

1. KARAP FERENC UTCAI LAKOTELEP KESZ VAN
1-2. Szigetek szama: 2 db
Cim:

Penny iizlet mogotti parkirozoja melletti zoldteriileten kialakitott pihen6 koriil (1 db),

Désany Istvan utca eleje, a jatszotér melletti zoldtertilet (1 db)

2. CSILLAGVAR OVODA ES BOLCSODE (KOLCSEY UTCAI TELEPHELY) KESZ VAN
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3. Szigetek szama: 1 db
Cim: Kolcsey Ferenc utca 1.
3. BOCSKAI TER KESZ VAN
4-5. Szigetek szama: 2 db
Cim: Bocskai tér 3. ingatlannal szomszédos kozteriilet (téglaépiilet mellett)

4. BOCSKAI STRAND- ES GYOGYFURDO, KOZOSSEGI TER (JATSZOTER) KESZ
VAN

6-7. Szigetek szama: 2 db
Cim: Uzsok tér 1.
5. HAJDUBOSZORMENYI TERMALKEMPING ES APARTMAN KESZ VAN
8-9. Szigetek szama: 2 db
Cim: Nagy Andras utca

6. KOZEPKERTI MAGYAR-NEMET KET TANITASI NYELVU ALT. ISKOLA,
UDVARA KESZ VAN

10-11. Szigetek szama: 2 db
Cim: Erdélyi utca 37.
7. FURDOKERTI SZABADIDOKOZPONT, UDVARA KESZ VAN
12-15. Szigetek szama: 4 db
Cim: Vasar tér 3. (a szallas épiilet K-i oldalan és az uj vizesblokk két sarkanal)
8. FAZEKAS GABOR IDOSEK OTTHONA, UDVAR KESZ VAN
16-17. Szigetek szama: 2 db
Cim: Dorogi utca 91.

9. ESZAKI ASZC SZECHENYI ISTVAN MEZOGAZDASEGI ES ELELMISZERIPARI
TECHNIKUM, SZAKKEPZO ISKOLA ES KOLLEGIUM KESZ VAN

18-19. Szigetek szama: 2 db
Cim: Radnoti Miklés utca 3.

10. CSILLAGVAR OVODA ES BOLCSODE , UDVARA KESZ VAN
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20-21. Szigetek szdma: 2 db Ovoda
22. Szigetek szama: 1 db Bolcsdde
Cim: Dobo Istvan utca 70-72.

11. CSILLAGVAR OVODA ES BOLCSODE (HET VEZER UTCAI TELEPHELY),
UDVARA KESZ VAN

23. Szigetek szama: 1 db
Cim: Hét vezér utca 58.
12. NAPSUGAR OVODA (POLGARI UTCAI TELEPHELY), UDVARA KESZ VAN
24-25. Szigetek szama: 2 db
Cim: Polgari utca 48-50.
13. ORVOSI RENDELO, KOZTERULET KESZ VAN
26. Szigetek szama: 1 db
Cim: Balassi Balint utca 17. (a bejarat el6tt, az utcan elhelyezett biciklitarol6 mellett)

14. TIZENHAROM VERTANU UTCA, JATSZOTER ES KOZOSSEGI TER
(KOZTERULET) KESZ VAN

27-28. Szigetek szama: 2 db
Cim: Tizenharom vértant/Szabadhajdu utca
15. ARPAD UTCAI SZOKOKUT, KOZTERULET KESZ VAN
29-30. Szigetek szama: 2 db
Cim: Arpad utca
16. PRODI SZABADIDOPARK, KOZTERULET KESZ VAN
31-33. Szigetek szama: 3 db
Cim: Hajdubdszérmény-Prod, Bagota utca — Rokahat utca keresztez6désében

17. HELYI BUSZMEGALLO, BODOGAN ABC ELOTTI KOZTERULET (AZ UTCA
TULOLDALAN) KESZ VAN

34. Szigetek szama: 1 db

Cim: Erdély utca 78. (helyi buszmegall6 mellett)
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18. HELYI BUSZMEGALLO, BAPTISTA IDOSEK OTTHONA ELOTTI KOZTERULET
KESZ VAN

35. Szigetek szama: 1 db
Cim: Kiils6-Hadhazi 1t (vastutallomas helykozi buszmegallo)
19. BOCSKAI STRAND- ES GYOGYFURDO, STRAND TERULETE KESZ VAN
36-38. Szigetek szama: 3 db
Cim: Hajdubdszérmény, Uzsok tér 1.
20. NAPSUGAR OVODA - BODASZOLOI TAGOVODA KESZ VAN
39-40. Szigetek szama: 2 db
Cim: Hajdiboszoérmény-Bodasz616, Vincellér utca 16.
21. ZELEMERY LASZLO ALTALANOS ISKOLA KESZ VAN
41-43. Szigetek szama: 3 db
Cim: Hajdubdszoérmény-Bodasz616, Vakancsos utca 43.

22. DR. MOLNAR ISTVAN EGYSEGES GYOGYPEDAGOGIAI MODSZERTANI
INTEZMENY, OVODA, ALTALANOS ES KESZSEGFEJLESZTO ISKOLA,
KOLLEGIUM KESZ VAN

44-45. Szigetek szama: 2 db
Cim: Hajddboszormény, Radnéti Miklos utca 5. udvara

23. JATSZOTER PETOFI-WESZPREMI UTCA KESZ VAN
46-47. Szigetek szama: 2 db

Cim: Pet6fi utca és Weszprémi utca kozott rész (garazssor feldl)

A napozas szabalyait a Beliigyminisztérium (2022a) kézleménye alapjan allitottam 6ssze.

A gyenge, 0-2,9-es UV-sugarzas nem jelent veszélyt egy egészséges atlagember szamara, kivéve a
csecsemoOket és a nagyon érzékeny borieket.

Napozas: legfeljebb 60 percet napozzunk, érzékenyebb boriiek és kisgyermekek ennél még
kevesebbet. 11 ora el6tt és 15 6ra utan 120 perc is biztonsagos.
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Ajanlasok: Ver6fényes idében viseljiink napszemiiveget. Télen a friss horol visszaverddé fény
megkettdzi az UV-sugarzas er6sségét. Ha hajlamosak vagyunk a leégésre, minél nagyobb
borfeliiletet takarjunk le és hasznaljunk napvédé krémet.

A mérsékelt, 3-4,9-es UV-sugarzas alacsony veszélyességi foku egy egészséges atlagember
szamara, de veszélyes lehet az érzékeny boriieknek és a kisgyerekeknek.

Napozas: Legfeljebb 30—45 perc javasolhato, érzékeny boriieknek és kisgyermekeknek ennél is
kevesebb. 11 ora el6tt és 15 ora utan 60—90 percet is tolthetiik a napon.

Ajanlasok: A szabadban igyekezziink a lehetd legtébb borfeliiletet lefedni. Vegyliink fel UV-sz{irds
napszemiiveget és hasznaljunk napvédo krémet.

Az erds, 5-6,9-es UV-sugarzas a védtelen borfeliilet szamara nagyobb kockazatot jelent, az
érzékeny borliek mar 20—30 perc alatt leéghetnek.

Napozas: Legfeljebb 20 perc, érzékenyebb bériieknek és kisgyermekeknek még ennél is kevesebb.
11 ora el6tt, és 15 dra utan 40 perc is lehet.

Ajanlasok: Lehet6leg minél kevesebbet tartézkodjunk tizé napon 11 és 15 éra kozott. A fedetlen
testrészeinket védjiik legalabb 15-6s faktorszamu fényvédd krémmel. Hordjunk széles karimaja
kalapot és a szemiinket UV-szlir6s napszemiiveggel védjiik.

A nagyon eros, 7,0-7,9-es UV-sugarzas a védtelen borfeliilet szamara magas kockazatot jelent. A
leégési ido ilyenkor 15-20 perc.

Napozas: 11 ora el6tt és 15 ora utan legfeljebb 20 percet legyiink tiz6 napon.

Ajanlasok: Lehet6leg arnyékos vagy fedett helyen tartozkodjunk 11 és 15 dra kozott.

Mindenképp viseljiink széles karimaju kalapot, erés, UV-sziir6s napszemiiveget, esetleg naperny®ét.
A fedetlen testrészeket pedig feltétleniil kenjiik be legalabb 15 faktoros napvédd krémmel, amit
kétoranként ismételjiink meg.

Az extrém eros, 8,00 feletti UV-index kiilonosen magas kockazatot jelent!

Napozas: 11 és 15 6ra kozott a napozas egyaltalan nem ajanlott, a bor ilyenkor 10 perc alatt
leéghet.

Ajanlasok: 11 és 15 ora kozott lehetOleg egyaltalan ne menjiink t{iz6 napra, legyiink arnyékban,
hosszu ruhazattal védjiik magunkat, viseljiink széles karimaju kalapot és erds, UV-sziirds
napszemiiveget. Haszndaljunk legalabb 15-6s faktort napvédo krémet, vastagon kenjiik a boriinkre
és kétoranként ismételjiik meg.

8.10.6.1. A hé és a viz mennyire néveli az UV-kockazatot?

Mivel a hé és a vizfeliilet visszaveri a napsugarakat, ezért jelentsen noveli az UV-kockazatot (téli

sportok, vizi sportok). A visszaverdd6 UV-sugarzas alulrol is éri a testiinket, ezért jobban,

gyorsabban és olyan helyen is leéghetiink, ahol maskor nem szoktunk. Ruhdazattal, UV-sziir6s
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napszemiiveggel és legalabb 15-6s faktort napvédd krémmel védjiik a boériinket, kenjiik be az 4ll és
az orr alatti teriileteket is.

8.10.6.2. Hogy hasznaljuk az UV-fényvédé krémet?

Jelent6s mennyiséget kenjlink fel a boriinkre, izzadas és fiirdés utan ismételjiik meg. Ha helyteleniil
hasznaljuk, ndveli a bérrak kockazatat, kiilonosen azért, mert a fényvédét rosszul hasznaldkban is
kialakul egyfajta téves biztonsagérzet, igy tobbet tartdzkodnak a tiz6 napon és kevésbé védekeznek
massal, mint akik nem hasznalnak napvédd krémet. Mivel a kiilénféle krémek hossztitava hatasa
kevésbé ismert és a vizeket szennyezi, a napvédo ruhazat mindig jobb megoldas.

8.10.6.3. Az UV-sugarzassal szemben hogyan Ilehetiink a Ilegnagyobb
biztonsagban?

Az UV-védelemben elsédleges eszkoziink a ttlzott napfénynek valo kitettség keriilése, masodlagos
eszkoziink a napvédé ruhazat (f6fodével, napszemiiveggel!), és csak harmadlagos eszkoziink legyen
a napvédd krém. Ismerjiik a bértipusunkat, fokozatosan szoktassuk magunkat a napfényhez, és
minden esetben gondoljunk az UV-kockazatra, ne csak példaul a strandon!

A fak — és altalaban véve a zoldteriiletek, zoldfeliiletek — parologtatasuk révén jelent6s mértékben
hiitik a mikroklimat és hatékonyan segitenek elviselhetobbé tenni a hohullamok, kanikulak
kritikus idészakat. Szakemberek szerint egyetlen fiatal fa akar 10 darab, 10 éran keresztiil
iizemel6 légkondicionalé berendezést is kivalthat (Kravcik és munkatarsai 2007). Epp ezért az
éghajlatvaltozashoz val6 alkalmazkodas jegyében kiemelkedd szerepe van annak, hogy a
varosokban — magankertekben, intézményekben, kozteriileteken — minél t6bb fat telepitsiink.

A fasorok, ligetszeriien f{iltetett facsoportok, Miyawaki mini erd6k nemcsak parologtatassal
csokkentik kornyezetiik hémeérsékletét, de arnyékot is nyujtanak az arra jaroknak. Ahol
megoldhato, érdemes a nagyobb gyalogos forgalmat bonyolit6 utakon, tereken ugy fakat telepiteni,
hogy azok varosszerte halozatosan, kiterjedtebb arnyas utvonalak bejarasat tegyék lehetové. A
napvitorlakkal és egyéb mesterséges arnyékolokkal szemben a zdld névényzet — a parologtatas
révén — hatékonyabban és magasabb komfortérzetet biztositva hiti kdrnyezetét.

Az épiiletek esetében is jol kiaknazhaté a fak temperalé hatdsa. A hazak déli oldalara {iltetett
lombhullat6 fak nyaron arnyékoljak, igy hiivosebben tartjak a falakat, mig télen a csupasz agak kozt
athatol6 napsugarak felmelegithetik azokat.

Fas szaru novényzet telepitésénél minden esetben szakmai szempontok alapjan kell eljarni; a
rendszeres fenntartdsi munkdk mellett ez garantalhatja a tartds, min6ségi zold beruhazast (helyi
klimatikus viszonyokhoz illeszkedd, varostlir6 fajtdk wvalasztasa, szakszerl iiltetés, megfeleld
helyszinvdalasztds, kozmiivekkel valé 0Osszeegyeztethet6ség, Stockholm faiiltetési modszer
alkalmazasa, stb.).
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Ready4Heat

Tudatos tervezéssel, szakmai szerepl6k altal kidolgozott stratégia alapjan torténé fasitassal — illetve
egy egészséges allomany érdekében a fak gondozasaval, apolasaval — eredményesen csokkenthet6
az épitett kornyezet h6mérséklete és a varosi hdszigethatas.

Ajanlott szakmai anyagok:

e Fahelyek és zoldsavok védelme a varosi utak mentén
https://archiv.budapest.hu/Documents/V%C3%A 1r0s%C3%A9p%C3%ADt%C3%A9si
%20F%C5%910s5zt%C3%A1ly/ZOLDINFRASTRUKTURA FUZETEK 6 online
%20verzio.pdf

e Varosi fak és kozmiivek kapcsolata
https://archiv.budapest.hu/Documents/V%C3%A 1r0s%C3%A9p%C3%ADt%C3%A9si
%20F%C5%910szt%C3%A1ly/Z1 FUZETEK fak online.pdf

¢ A Stockholm-modszer

https://tajepiteszek.hu/blog/a-stockholm-modszer

o iy I-'__. &

Szent Istvan Park, Dublin.
(Foto: https://fr.wikipedia.org/wiki/Fichier:Park_in_Dublin_St_Stephen%27s_Green_aerial_(21951006350).jpg)
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Arnyas folyos6va fejléds fiatal fasor.
(Foto: https://www.ebben.nl/en/range/trees/avenue-trees/)

8.11.2. Zoldtet6 - extenziv, intenziv

A zoldtet6k olyan novényzettel boritott laposteték, fodémek, ahol a kiilonb6z6 szigetel6rétegek és a
novények szervesen Osszekapcsolodnak. A zoldtet6k két f& csoportba sorolhaték: extenziv és
intenziv zoldtetok. El6bbinél sekélyebb az iiltet6kdzeg, amibe szarazsagtiird, elsésorban pozsgas
novényfajokat iiltetnek; utébbi esetében vastagabb talajrétegbe tobbféle ével6t, de akar kisebb fakat,
cserjéket is telepitenek.

A zoldtet6k egyik nagy eldnye, hogy szigetelik az épiiletek tetejét, igy szabalyozzak annak
héhaztartasat; télen fiitik, nyaron hiitik a hazakat. A noévényzet nélkiili tet6k nyaron joval
melegebbek, mint a zdldtet6k. A zoldtet6k szigetel6képességének koszonhetGen csokken az
épiiletek hészabalyozasara forditott energiaigény, ebb6l adédoan a hazak hiitésével, flitésével
jard tizemeltetési koltségek is.

A zoldtet6k tovabbi haszna, hogy csokkentik a tet6rél lefoly6 csapadék mennyiségét, igy enyhitik a
zivatarok idején jelentkezd extrém csatornaterhelést; az eséviz nagy részét elraktarozzak és
parolgas utjan visszajuttatjak a természetes korforgasba, ezzel is hiitve a mikroklimat; életteret
biztositanak szamos fajnak, gyarapitva a varosi biodiverzitast; megkotik a finom port, tisztitjak a
levegot; védik a szigetelést a karos UV sugarzastél és a téli-nyari hdingadozastol, igy novelve a
szerkezet élettartamat.

Zoldteték — szemléletformalé, bemutatd célzattal — kialakithaték tobbek kozt buszmegalldk,
koztéri pavilonok, kerékpartarolok, szeméttaroldk, stb. tetején is.
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ZoldtetSs egészségiigyi intézmény Augsburgban.
(Foto: https://una.city/nbs/augsburg/roof-garden-diakonissen-klinik)

Zoldtetds iskola Chicagoban.
(Foto: https://engworksglobal.com/project/william-b-ogden-public-school/)

8.11.3. Zoldhomlokzat

Zoldhomlokzat szinte barmilyen feliileten megvaldsithato; épiilethomlokzatokon, tiizfalakon,
térelvalaszto falakon, stb. A varosi adaptacioban és a helyi temperalasban kiemelt szerepiik van
olyan telepiilésrészeken — pl. belsé varosrészek, ovarosi részek — ahol a siiri beépitettség miatt a
hagyomanyos zoldfeliileti elemek helyett alternativ megoldasokra van sziikség.
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Akarcsak a zoldtet6knek, a zodldhomlokzatoknak is szamos el6nnyel jérnak, tobbek kozt az
épiiletek hoterhelésének enyhitése, épiileten beliili hiités-fiités energiaigényének csokkentése,
zajcsokkentés, a szennyezett varosi levegd mindségének javitasa, okologiai szolgaltatasok. Védik
az épiiletet a dominans szelektdl, UV sugaraktol, csapoes6tol.

A homlokzatokat tobbféle technologiai megoldassal lehet névényesiteni. Az épiiletek adottsagaihoz
igazodva valaszthatok futtatott, fiiggesztett, zsebes és modularis rendszerek.

A futo- illetve kuszonovényekkel kialakitott zoldhomlokzatok esetében a novények kozvetleniil a
falra, vagy valamilyen tamszerkezetre kapaszkodnak, illetve a homlokzaton elhelyezett
iiltetéedényekben nevelve is képezhetnek csiingd, zold fiiggonyt. A fiiggbleges gyokérzonas
rendszereknél a gyokérzona a homlokzat el6tt, fiigg6legesen, Osszefiiggd feliiletet képez, ebbe
iiltetik a novényeket ebbe, el6lrdl iiltetik bele (filces vagy kazettds rendszerek). Egyes tajakon a
falakat un. alakfakkal arnyékoljak; ezek esztétikus, de magas apolasi igényli megoldasok: fal mellé
iiltetett, rendszeresen metszett, “kétdimenziossa” formalt gytimolcsfak.

Ajanlott szakmai anyag:
e Zoldhomlokzatok — Fiiggbleges zoldfeliiletek tervezésének, kivitelezésének miiszaki és
kertészeti utmutatdja
https://archiv.budapest.hu/Documents/V%C3%A 1ros%C3%A9p%C3%ADt%C3%A9si
%20F%C5%910szt%C3%A1ly/Zoldhomlokzatok 2017.pdf
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Epiileteken kialakitott zoldfeliiletek elényei.
(Abra: Leitfaden Fassadenbegriinung nyomén — In: https:/archiv.budapest.hu/Documents/V%C3%A 1ros%C3%A9p
9%C3%ADt%C3%A95i%20F%C5%910szt%C3%A1ly/Zoldhomlokzatok 2017.pdf)
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Sodronyos futtatérendszerrel arnyékolt éptilet
(Foto: https://www.archdaily.com/search/products/categories/construction-materials_facade-systems_green-facades)

Irodahéz futtatott homlokzata, Miinchen.
(Foto: https://una.city/nbs/munich/greening-office-citizens)
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A terek és épiiletek arnyékolasanak, hiitésének egyik koltséghatékony moddja a névényzettel
befuttatott pergola kiépitése. Szerkezetileg elhelyezhet6k épiiletektdl elkiiloniilve vagy falra,
homlokzatra erdsitve is; méretiikben és kialakitasukban konnyen igazithatéak az adott feliilethez,
alakzathoz, térhez. Koltséghatékony, tartds, esztétikus megoldast jelentenek; késziilhetnek fabol
vagy fémbdl.

Ezzel a mediterran orszagokban nagyon elterjedt, mar az Okorban is hasznalt megoldassal
viszonylag gyorsan lehet szigetszeriien — de akar folyoso jelleggel is — arnyat ado zoldfeliileteket
kialakitani, akar olyan helyeken is, ahol a fas szarti névényzet iiltetése valamilyen szempontbdl
nem optimalis megoldas vagy nem kivitelezhetd.

A napvitorlakkal, napellenz6kkel, modern — lamellakkal vagy vaszonnal arnyékolt — pergolakkal
szemben a hagyomanyos, névényekkel befuttatott valtozatok alapvetd elonye és igen fontos
jellemzdje, hogy parologtatassal hét vonnak el a kdrnyezetiikt6l, igy nemcsak csékkentik a levego
homérsékletét, de egyben hatékonyan névelik annak paratartalmat is, azaz két szempontbol —
hiités és parasitas — is hasznosak. A mesterséges arnyékoldk erre nem képesek; a zold arnyékold
megoldasok mindenképp kellemesebb ho- és komfortérzetet biztositanak.

7.61d folyoso6 — lugassal arnyékolt utcak, Jerez de la Frontera.
(Foté: https://www.turismojerez.com/en/detail-tab/bodegas-tio-pepe)
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Ahol a fa nem fér el, alternativa lehet a novényekkel befuttatott pergola is.
(Foto: laforetjardin.fr — In: https://jardinierconseil.wordpress.com/2015/07/21/3-raisons-dinstaller-une-pergola-au-

jardin/)

A varosi hésziget-hatas egyik hatékony ellenszere a novényzettel fedett, biolégiailag aktiv
felszinek fenntartdsa, kialakitisa. A hdéség ellen nemcsak fakkal, de klimaadaptiv
gyepfeliiletekkel is lehet védekezni, ami nem a gyakran nyirt, gondozas szempontjabol magas
koltségvonzati pazsitot jelenti.

A jelenleg bevett, altalanos gyepgazdalkodasi médszer mar nem fenntarthaté, sem
kozteriileteken, sem magankertekben. A sziikségteleniil gyakori kaszalas tobb szempontbdl is
problémas. A roévidre nyirt fii nydron rendszeresen és akar hosszabb iddszakra is kiszarad
(foleg, ha héségnapok idején kaszaljak). Ebben az allapotaban nem parologtat intenziven, nem
alkalmas arra, hogy kérnyezetét temperalja és segitsen a varosi hoszigethatas csokkentésében.

A rovid fd alatt a talaj is jobban kiszarad, 6sszetomorodik, igy vizzaré réteg keletkezik rajta. A
tomorodott talaj nem képes elegendd vizet felvenni, azaz a csapadék jelentos része igy elfolyik
réla és varosi kornyezetben a csatornakban végzi, ahelyett, hogy a talajvizkészletet pétolna. A
par hetente kaszalt varosi gyepek egyfajta okologiai sivatagként miikédnek, nem kinalnak
megfeleld életteret a kiilonféle allat- és novényfajok szamara. Mivel a fiiféléknek és esetlegesen
megtelepedett vadviragoknak a stir{i kaszalas miatt nincs lehet6ségiik magot érlelni, nem is tudjak
feliilvetni, és ezzel rendszeresen megtjitani a teriiletet. Az ilyen teriiletek fenntartasa koltséges,
munka- és energiaigényes feladat.

Az éghajlatvaltozas kihivasaihoz alkalmazkodva 1j zoéldteriilet-gazdalkodasi megkozelités
sziikséges. Minél soksziniibb, fajgazdagabb a gyep, annal ellenallébb lesz a kornyezeti
tényezokkel szemben. Ha a zoldteriileti gondozas soran — ahol csak lehetséges — magasabban
hagyjak a gyepet, ott kevésbé szarad ki a talaj; a fliszalak jobban megtartjdk a harmatot,
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csapadékot; né a biodiverzitas; érvényesiil a teriilet temperald hatasa; csokkennek a fenntartas
jarulékos koltségei. Ebbe az irdnyba mozdultak el olyan hazai varosok is, mint Veszprém,
Székesfehérvar, Budapest, Szeged, Vac, Debrecen; de kiilféldon is sok példat latni.

Ajanlott szakmai anyagok:
¢ Klimaadaptiv gyepgazdalkodas a varosban
https://www.vkszrt.hu/media/kiadvany/files/Klimaadaptivvarosigyepgazdalkodaskiadva
nyVeszprem.pdf
e Beporz6 Hadmiivelet 2.0 Kutatomunka és Eredmények
https://drive.google.com/file/d/1len3eueWN6uh6vSwry4 r-wlF4Kl1luaZV/view

Vérosi gyepfeliilet, Gy6r.
(Fot6: Magyarorszagi Eghajlatvédelmi Szovetség)
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Magasan hagyott gyeptarsulas varosi parkban, Bergamo.
(Foto: Verde sostenibile Facebook oldal (https://www.facebook.com/photo/?
fbid=902504525013223&set=pb.100057610503112.-2207520000)

8.11.6. Es6kert

A vérosokban egyre nagyobb probléméat okoz burkolt felilletek tdalzott aranya. A szilard
burkolatok — azon tul, hogy felforr6sodva fokozzak a varosi hészigethatast — megakadalyozzak a
csapadék talajba szivargasat, igy részben til sok vizet kell a csatornarendszernek kezelnie;
részben pedig az elvezetett viz hianyzik a helyi vizkorfogasbol; a varosi talaj egyre szarazabb,
tomorebb lesz, a talajvizréteg pedig nem kap elegend6 utanpoétlast.

A probléma egyik gyors és koltséghatékony megoldasa varosi esOkertek kialakitasa. Ezek olyan
mélyedésben létrehozott, specialis talajszerkezetli névényagyak, melyek szivacsként miikodnek: a
hirtelen érkezd, nagyobb mennyiségben leztidul6 es6zések alkalmaval befogadjak a csapadékot, igy
az Osszegyiilt esoviznek van ideje a talajba szivarogni, azaz helyben marad és helyben
hasznosul. A szikkasztasnak koszonheten csokken a varosi csatornarendszer terheltsége is. Az
esOkertek diverz névényvilaga él6helyet biztosit allatfajok szamara, hiiti kornyezetét és esztétikus,
tide szinfoltot biztosit.

Nem elhanyagolhatd, hogy kiépitésiik, fenntartasuk nagysagrendekkel kevesebb forrast igényel,
mint a csapadékcsatornak kiépitése, bdvitése, karbantartdsa. Varoson beliil szinte barhol
kialakithat6ak — utak mentén, parkokban, udvarokban, stb. T6bb hazai — pl. Kecskemét, Budapest —
és nemzetkdzi példa is fellelhet6 mar.
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Ajanlott szakmai anyag:
e Esokert
https://www.esokert.hu/

R —

Kecskeméti lakdtelep esOkertje.
(Fot6: Esdkert Facebook oldal https://www.facebook.com/esokert)

8.11.7. Szivacsvaros

A hirtelen nagy mennyiségben leziidulé esé problémat jelent a telepiilések szamadra. Az
altalanosan elterjedt gyakorlat szerint a csapadékot a lehet6 leggyorsabban ki kell vezetni a lakott
tertiletr6l. Az épiiletekr6l és a nem ateresztd burkolatokrol a csapadékviz jelentos része
csatornaba vagy felszini vizfolyasba jut, igy elfolyik és nem hasznosul helyben. Ennél fogva
szarazabb lesz a varosi kornyezet, és viztartalék sem képzddik, ami pedig jol jonne az aszalyos
id6szakokban. Ha viszont ez a viz kiilonféle megoldasoknak koszonhet6en — de mindenekel6tt a
talaj mélyebb rétegeiben tarozva — minél nagyobb aranyban megmarad a telepiiléseken, akkor
parolgas révén hiiti a kérnyezetet és segiti a novényzet megmaradasat is.

A ,szivacsvaros” a varosi teriiletek, a zoldfeliileti rendszer és kiilonboz6 technikai modszerek
kiaknéazasaval visszatartja, lassitja és hasznositja a csapadékvizet, ami segit megelozni a
villamarvizek kialakulasat is. A szivacsvaros elemei kozt olyan természetalapii megoldasok
lancolatai vannak, mint az esdkertek, zoldtet6k, zoldhomlokzatok, bioldgiailag aktiv zoldteriiletek
és zoldfeliiletek, vizatereszt6 burkolatok, esGviztarozok, szikkasztoarkok, viztarozo tavak, viztarozo
terek (water squares), mini erddk, stb. A vizmegtartas csokkenti az aszalyok negativ hatasait és
hozzéjarul a mindségi zoldfeliiletek fenntartdsdhoz is.
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Ajanlott szakmai anyagok:

e Vizérzékeny tervezés a varosi szabadtereken
https://archiv.budapest.hu/Documents/V%C3%A 1ros%C3%A9p%C3%ADt%C3%A9si
%20F%C5%910szt%C3%A1ly/

ZOLDINFRASTRUKTURA csapdek 10 01 online.pdf

e Vizatereszt6 burkolatok
https://archiv.budapest.hu/Documents/V%C3%A 1r0s%C3%A9p%C3%ADt%C3%A9si
%20F%C5%910s7t%C3%A11y/Z%C3%B6ldinfrastrukt%C3%BAra%20f
%C3%BCzetek%201.%20-%20Vizatereszto%20burkolatok.pdf

o Uj szemlélet a varosi csapadékviz-gazdalkodasban
https://www.esokert.hu/uj-szemlelet-a-varosi-csapadekviz-gazdalkodasban/

Gorton Szivacs-park, Manchester.
(Foto: https://www.manchesterclimateready.com/mcr-initiatives/gorton-climate-resilient-sponge-park)
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Fényképmelléklet 1. fot6: A Csonakazo6to naddal teljesen boritott feliilete, Hajduboszormény, 2024.06.20.
(Fot6: Fiilep Teofil VeloTeoFoto.net)

16 RN - .
Fényképmelléklet 2. fot6: Zoldsziget egy buszmegalléban, Hajdiiboszormény, 2024.06.20.
(Foté: Fiilep Teofil VeloTeoFoto.net)
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Fényképmelléklet 3. fotd: A Hajdliboszorményi Sajtiizem sivar kornyezete, Hajdiboszérmény, 2024.06.20.
(Foto: Fiilep Teofil VeloTeoFoto.net)

Fényképmelléklet 4. fotd: Parakapu a Bocskai Istvan téren, Hajdtiboszormény, 2024.06.20.
(Foto: Fiilep Teofil VeloTeoFoto.net)
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Fényképmelléklet 5. fot6: Szokdkut a Bocskai Istvan téren, Hajduboszormény, 2024.06.20.
(Foté: Fiilep Teofil VeloTeoFoto.net)

Fényképmelléklet 6. fotd: Zoldsziget a Fiird6kertben, Hajdliboszérmény, 2024.06.20.
(Foto: Fiilep Teofil VeloTeoFoto.net)
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Fényképmelléklet 7. fot6: Kerti tavacska a Fiird6kerti tandsvényen, Hajdiibdszérmény, 2024.06.20.
(Foté: Fiilep Teofil VeloTeoFoto.net)

Fényképmelléklet 8. fot6: Hagyomanyos koztéri kék nyomos ivovizkit, Baltazar Dezs6 utca, Hajdiboszérmény,
2024.06.20. (Foto: Fiilep Teofil VeloTeoFoto.net)
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Fényképmelléklet 9. fotd: A fenntarthat6 telepiilési kozlekedésfejlesztés molindja, Hajduboszormény, 2024.04.22.
(Foté: Fiilep Teofil VeloTeoFoto.net)
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Fényképmelléklet 10. foté: A fenntarthat6 telepiilési kozlekedésfejlesztés tij kerékpartitja, Hajdiib6szérmény,
2024.04.22. (Fot6: Fiilep Teofil VeloTeoFoto.net)
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Fényképmelléklet 11. fot6: Fenntarthaté kozlekedés: kerékparparkold a Kalvin tér ligetében, autobusz allomas,
Hajduboszormény, 2024.06.20. (Foto: Fiilep Teofil VeloTeoFoto.net)
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Fényképmelléklet 12. foté: Faiiltetés a korabban teljesen lekdvezett Vorosmarty tér térkéburkolatdba, Miskolc,
2024.03.19. (Foto: Fiilep Teofil VeloTeoFoto.net)
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Fényképmelléklet 13. fotd: Faiiltetés a kordbban teljesen lekovezett Vorosmarty tér térkéburkolatdba, Miskolc,
2024.07.28. (Fot6: Fiilep Teofil VeloTeoFoto.net)
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