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Kazdy z nas uzywa kosmetykow, jednak wiele osob korzysta z takich, ktore mogg by¢ w pewnym stopniu
szkodliwe dla organizmu. To produkty, ktdére posiadajag w swoim sktadzie gtownie syntetyczne sktadniki.
Dzieki skarbom, jakie oferuje nam natura (ziota), mamy mozliwos¢ stworzy¢ wtasne, unikalne biokosmetyki,
ktore sg w petni naturalne, rownie skuteczne, co sklepowe zamienniki, a do tego stworzone z doktadnie
takich produktéw, jakie lubimy.

1. Woda krélowej wegier

Sktadniki:
= szklana butelka 100 ml (wyparzona)

= kwiaty/ziota (gatazka Swiezego rozmarynu, suszone ptatki rozy damascenskiej, suszone kwiaty
lawendy), ale mozna wybra¢ inne, np. ptatki nagietka/hibiskusa/chabrow, gatazka szatwii/miety

= 7zywy ocet jabtkowy (lub inny wybrany), opcjonalnie mozna uzy¢ sklepowego octu jabtkowego, jednak
tonik nie bedzie miat wszystkich swoich wtasciwosci)

Wykonanie:

Wsypujemy wybrane kwiaty/ziota do zapetnienia ¥ butelki.

Zalewamy zywym octem jabtkowym do wysokosci 1 cm od dna butelki, intensywnie wstrzasamy.
Dopetniamy woda demineralizowana, intensywnie wstrzasamy.

Odstawiamy na tydzien na stoneczny parapet.

Tonik mozna uzywac bezposrednio z butelki lub wczesniej odcedzi¢ ziota/kwiaty.

Strona 1



Co-funded by
the European Union

interrey
CENTRAL EUROPE

2. Solny peeling kwiatowy

Sktadniki:

ptaski stoiczek (wyparzony)

sol ktodawska rézowa drobnoziarnista
masto shea

olej kokosowy

olej ze stodkich migdatow

wybrany olejek eteryczny (opcjonalnie dla zapachu)

Wvykonanie:

Wypetniamy % stoiczka drobnoziarnista sola.

W kapieli wodnej rozpuszczamy razem oleje i masto shea. Mieszanke olejow dodajemy do stoiczka z solg
i mieszamy tyzka. W koncowym produkcie nie powinno by¢ warstwy fazy olejowej na powierzchni soli.
Na koniec mozna dodac 5-7 kropli wybranego olejku eterycznego.

3. Kwiatowo-magnezowa sol do kapieli

Sktadniki:

ptaski stoiczek (wyparzony)

sol ktodawska grubo-/drobnoziarnista

sol Epsom/chlorek magnezu

wybrane suszone kwiaty/ziota (chaber, nagietek, rdza, hibiskus, szatwia, lawenda)

opcjonalnie ok. 5 ml dowolnego oleju i olejek eteryczny dla zapachu

Wykonanie:

W stoiku uktadamy cienkimi warstwami: kwiaty/ziota i mieszanine soli.

Opcjonalnie wierzchnig warstwe soli mozna skropi¢ ok. 5 ml oleju (stanowi baze dla olejku eterycznego)
i dodac 5-7 kropli wybranego olejku eterycznego.
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4. Lekki krem do twarzy (olejowo/wodny)

Sktadniki:

maty stoiczek na krem (wyparzony)
= 7 g réznych olejow (np. morelowy, awokado, ze stodkich migdatow)

= 3 g wosku z oliwy z oliwek OLIVEM (petni funkcje emulgatora taczacego olej z woda), mozna uzyc
dowolnego emulgatora

= 20 g wybranego hydrolatu lub wody destylowanej

= trzepaczka do spieniania
Wykonanie:

W kapieli wodnej w osobnych naczyniach podgrzewamy wode i mieszanke olejow z emulgatorem. Wazne,
by obie fazy byty w zblizonej temperaturze.

Gdy obie fazy sa rozpuszczone, intensywnie mieszajac trzepaczka faze olejowa, cienkim strumieniem
dodajemy faze wodna do uzyskania gtadkiej jednorodnej konsystencji.

Ciepty produkt nalewamy do stoiczka i pozostawiamy do ostygniecia, aby woda odparowata.
Stoiczek zamykamy po ostygnieciu.

Uwagi:

= Uzywajac olejow rafinowanych uzyskuje sie gtadsza i tatwiejsza do rozsmarowania konsystencje.

= Krem nie zawiera konserwantow, wiec aby przedtuzy¢ jego trwatosc i zapobiec plesnieniu, gotowy
produkt trzymamy w lodowce/nabieramy przy uzyciu szpatutki/dodajemy 2 krople olejku eterycznego.

B. Mozliwosci wykorzystania olejkéw eterycznych

w codziennym zyciu

Wiekszos¢ olejkow eterycznych sprzedawanych w sklepach jest produktami sztucznymi, co moze negatywnie
wptywac na samopoczucie ludzi. Wykorzystanie naturalnych olejkow do stworzenia wtasnorecznie olejkow
do masazu, pasty do zebow, produktow zwalczajacych komary, czy perfum jest rozwiazaniem wielu
probleméw dotykajacych dzisiejsze spoteczenstwo.
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1. Olejek do masazu

Sktadniki:

= szklana butelka 100 ml (wyparzona)

= mieszanka wybranych olejow bazowych
= wybrane olejki eteryczne

Wvykonanie:

Wlac okoto % butelki (okoto 100 ml) mieszanki olejkow bazowych. Do tego nalezy dodac 10-15 kropli olejkow
eterycznych na buteleczke.

Uwagi:
= oleje morelowy i ze stodkich migdatow to najbardziej uniwersalna mieszanka olejow bazowych

= dodanie oleju z awokado do mieszanki bazowej sprawi, ze bedzie ona bardziej ttusta i bedzie sie dtuzej
wchtaniata, a takze uzyska bardziej odzywcze i przeciwzmarszczkowe wtasciwosci

= dla efektu relaksujacego mozna uzy¢ potaczenia olejkow eterycznych cytrynowego, lawendowego
i z bergamotki

= dobrym wyborem sa rowniez olejki kwiatowo-cytrusowe i olejek mandarynkowy

2. Repelent na kleszcze, owady, komary

Sktadniki:
= szklana butelka 100 ml (wyparzona)
= wodka
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= napar z trawy cytrynowej lub lawendy, ewentualnie woda destylowana
= wybrane 3 rozne olejki eteryczne
Wykonanie:

Wlewamy wodke do wysokosci 1 cm butelki, nastepnie dodajemy po 5 kropli wybranych olejkéw eterycznych
(np. lawendowy, cytrynowy, z trawy cytrynowej, eukaliptusa, mietowy - nie wiecej niz 3 rodzaje, po 5 kropli
kazdego) i dopetniamy butelke naparem lub woda (ok. 75 ml). Intensywnie wstrzasamy.

3. Perfumy w formie roll-on

Sktadniki:

= szklana butelka typu roll-on (wyparzona)
= mieszanka olejow bazowych

= wybrane olejki eteryczne

Wykonanie:

Wypetniamy butelke w % objetosci mieszanka olejow bazowych. Dodajemy 10-15 kropli wybranych olejkow
eterycznych. Intensywnie wstrzasamy.

Uwagi:
= olej ze stodkich migdatow jest najbardziej uniwersalnym wyborem jako olej bazowy

= Jest to mieszanina olejkow z indywidualnie dobranymi wtasciwosciami zapachowymi, z baza olejow jak
w olejku do masazu (polecany olej ze stodkich migdatow). Jednym z interesujacych potaczen jest
paczula z cytrusami, w tym wypadku stezenie olejkow jest wieksze niz w przypadku olejku do masazu.

4, Pasta do zebdéw

Sktadniki:

= ptaski stoiczek (wyparzony)

= 2 tyzeczki oleju kokosowego (mozna uzyc¢ rafinowanego, wtedy bedzie bez smaku)
= 2 tyzeczki sody oczyszczonej (wodoroweglan sodu)

= ksylitol (opcjonalnie) - ma dziatanie przeciw prochnicze

= wybrane olejki eteryczne (opcjonalnie) dla dodania smaku.

Wvykonanie:

Mieszamy wszystkie sktadniki w stoiczku.
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C.Mozliwosci wykorzystania biowegla

Biowegiel

Wytwarzanie biowegla polega na kontrolowanym spalaniu biomasy (karbonizacja) przy odcieciu dostepu
do tlenu przez stopniowe dostarczanie biomasy, a finalnie - wody. Metoda ta nie pozwala na odzyskanie
energii, poniewaz obnizytoby to jakos¢ biowegla. Z zatozenia dazy sie do uzyskania wegla w ilosci potowy
spalanej biomasy. Bilans wegla w obiegu materii nie jest dodatni, zatem karbonizacja biomasy jest jedynym
sposobem zachowania tak duzej ilosci wegla (nawet 50%). W historii, jedynie geneza wegla brunatnego
i kamiennego byta zblizonym procesem.

Sktadniki:

= Biomasa drzewna, np. wysuszone drewno, resztki roslinne
= Kociot lub dét wykopany w ziemi

= Dostep do wody

= Mozliwos¢ rozpalenia ogniska (rowniez zgodnie z obowigzujacym prawem)

Wykonanie:

Proces karbonizacji moze by¢ przeprowadzany w dole wykopanym w ziemi lub w kotle. Na sam dot kotta
wyktadamy drewno, ktore podpalamy.

W miare postepowania procesu spalania, dodatkowe drewno dodajemy po bokach paleniska, aby nie
generowacé emisji gazow. Rowniez potozenie zbyt duzej ilosci drewna na poczatku bedzie wytwarzac
niepotrzebny dym.

Na sam koniec procesu kociot zalewany jest woda. Po zniknieciu ptomieni, jesli gorna czes¢ materiatu sie
nie dopalita, nalezy ja oddzieli¢ i mozna wykorzysta¢ w kolejnym procesie karbonizacji. Uzyskany biowegiel
mozna przechowywacé w suchym miejscu.
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Uwagi:

Biomase do produkcji biowegla moze stanowic¢ drewno i resztki roslinne. W przypadku drewna zaleca
sie rok lezakowania/suszenia pod zadaszeniem i jesli zawiera ono okoto 20% wody, nadaje sie

do procesu karbonizacji. Gatunek drewna nie ma duzego znaczenia, ale istotna jest jego frakcja -
najlepiej drobna gatezidowka. Im grubsza (powyzej 5 cm srednicy), tym proces sie wydtuza i istnieje
ryzyko emisji gazow. Do wytwarzania biowegla jesienia polecana jest nawtoc¢ koszona wiosna, ale
réwniez czeremcha, z ktorej wychodzi twardy biowegiel. Nigdy nie nalezy pali¢c mokrej biomasy.

Szacuje sie, ze z 4-5 ton biomasy mozna wytworzy¢ okoto 1 tone wegla.

Temperatura karbonizacji dochodzi do ok. 700 stopni Celsjusza. W przypadku czystego procesu spalania
nie dochodzi do emisji toksyn do atmosfery. Biomase nalezy dodawac¢ w matych ilosciach

i podtrzymywac wysoka temperature, wtedy emisyjnosc jest najnizsza. Obnizenie temperatury spalania
spowoduje wieksza emisyjnosc. Na poczatku biomasa uwalnia lotne zwiazki organiczne, ktore sg
nastepnie spalane, dostarczajac ciepto do kontynuacji procesu. Kluczowym elementem jest kontrola
temperatury i dostepu tlenu. Zbyt duza ilos¢ tlenu moze spowodowacd petne spalanie biomasy zamiast
karbonizacji, co obniza jakos¢ wegla, a do atmosfery moga uwalniac sie gazy. W tym celu biomase
dodaje sie stopniowo, aby utrzymac stata temperature i ograniczony dostep tlenu.

Surowy biowegiel moze by¢ stosowany w ilosci do 2 ton/ha. Kazda wyzsza dawka moze zwigzac azot

z gleby. Na dobrych glebach, gdzie ilos¢ wegla jest wystarczajaca, biowegiel moze nie przyniesc
spodziewanych efektow, jednak im nizsza jakos¢ gleby, tym bardziej zauwazalne efekty. Bardzo dobrze
na biowegiel reaguja rosliny bobowate, a stabiej zboza. Mozna réwniez stosowac biowegiel jako
dodatek do pasz, np. dla kur.

W Polsce nalezy spetni¢ odpowiednie warunki dotyczace miejsca przeprowadzania procesu: kociot,
w ktoérym przeprowadzany bedzie proces spalania musi znajdowac sie co najmniej 10 m od zabudowan,
100 m od linii lasu i 4 m od sasiadujacej dziatki.
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