iterreg

CENTRAL EUROPE

I Co-funded by
o the European Union

BIOECO-UP

ACTIVITY 2.2 BIOPRODUKTY A

MOZNOST VYRABE

JE V DOMACNOST

October 2024




HILeITEey R Co-funded by
CENTRAL EUROPE the European Union

A.ZIZALI KOMPOST ( VERMINOKOPOST)

Zizali kompost je povazovan za jedno z nejkvalitnéj$ich hnojiv. Rostliny nejen vyzivuje a udrzuje v kondici,
ale mikroorganismy v ném obsazené vylepsuji i vlastnosti pldy.

Druhy ZiZal, které se pfi vermikompostovdni pouZivaji:

Zizala hnojni (Eisenia foetida) - ve vermikompostéru se bude dobfe dafit Zizalam, které u
nas bézné obyvaji venkovni kompost nebo hndj.

Zizala kalifornska (Eisenia andrei) - specialné vyslechtény druh, ktery vznikl z Zizaly hnojni.
Mezi hlavni vyhody patri vyssi odolnost, rychlé mnozeni a silny apetit. Dokaze tak
zkonzumovatvelké mnozZstvi zbytkd a pro vermikompostovani je nejvhodnéjsi volbou.
Evropska destovka (Dendrobaena veneta) - dalsi oblibeny druh ZiZaly, je u ni ovSsem treba
pocitat s pomalejSim mnozenim a zpracovavanim ,,potravy“.

Zizala obecna (Lumbricus terrestris) - az 30 centimetr( dlouha Zizala, se kterou se bézné
setkame i ve venkovni pidé na zahradé nebo kdekoli jinde.

Ndvod na zaloZeni vermikompostéru a ndslednou péci o néj:

Pripravte si vhodnou nadobu (pokud nechcete kupovat primo specialni vermikompostér,
mdze se jednat o dostatecné velkou plastovou nebo dfevénou krabici, kterou opatrite
otvory pro dostatecnou cirkulaci vzduchu).

Nadobu naplite vhodnou podestylkou, napriklad raselinou, papirem nebo slamou.
Podestylku jetreba navlhcit.

Najdéte pro vermikompostér to spravné misto - idealni je teplota kolem 20 °C a dostatek
svétla.Podle potreby kompostér presouvejte (napriklad se zménou roéniho obdobi).

Nastéhujte zizaly do jejich nového domova.

Zacnéte zizaly pravidelné krmit - vzdy zkontrolujte, jestli maji dostatek potravy, v pripadé
potfeby pridejte dalsi. Zizaly ale neprekrmujte.

Podestylku nezapomerite pribézné udrzovat vlhkou, ne vsak Uplné mokrou (prilis suchou
podestylku mizete zvlhéit rozprasovacem s vodou, z mokré podestylky zase prebytecnou

vodu odsajte). Hlidejte také spravnou cirkulaci vzduchu (vétraci otvory by nikdy nemély byt
zakryté).

Za dva az tfi mésice se muzete té&Sit na prvni, poradné vyzivny kompost.
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B. BZUCiCi ZAHRADA

Chov ¢meldk( pro domdci zahradniceni
Uvod

Opylovani je proces prenosu pylu z prasniki na bliznu v kvétech rostlin, aby mohlo dojit k oplozeni a
nasledn& vzniknout semeno. Tento proces je kli¢ovy pro pohlavni rozmnoZovani rostlin. V podminkach Ceské
republiky je asi 20 % rostlin opylovano vétrem (vétrosnubnost, vétrosprasnost, anemogamie). Nejznaméjsimi
zastupci jsou vsechny druhy obilovin, jako psenice, jeCmen, oves a zito. VétSina rostlin (80%) je vsak
odkazana na prenos pylu hmyzem (hmyzosprasnost, hmyzosnubnost, entomogamie). Jsou to predevsim
ovocné dreviny a zemédélské kulturni plodiny (napf. Fepka olejka, rdzné druhy jetel( a dalsi). Kdyby k témto
rostlinam nemél hmyz pristup, byla by nasada plodd nebo semen nulova, nebo nepatrna. Opylovadi tak hraji
vyznamnou roli v udrzovani biodiverzity, protoze zajistuji rist a preziti Siroké skaly rostlinnych druh(. Bez
nich by se mnoho rostlin nemohlo Uspésné reprodukovat, coz by vedlo k poklesu biodiverzity a destabilizaci
ekosystéml. Kromé ekologického vyznamu maji opylovaci i ekonomicky dopad, protoze mnoho
zemédélskych plodin zavisi na opylovani pro zajisténi vynosl. Ochrana opylovacl a jejich prostredi je proto
klicova nejen pro udrZeni biodiverzity, ale i pro zajisténi stabilni produkce potravin a zdravi ekosystému.
Cmelaci patfi podobné jako véely mezi opylujici hmyz. Bez jejich &innosti by celd Fada rostlin netvofila
plody ani semena. Opylovaci schopnost ¢cmelaki je velka, jedna ¢melaci délnice je schopna denné navstivit
i 2000 kvéta! Pokud je dostatek potravy v okoli zajistén, je velmi vhodné a vitané pomoci ¢melakim instalaci
vhodného domecku pro émelaky - ¢cmelina.

Pokyny pro ¢meldci hnizdo z troubska

Do ¢melinu jsme premistili, nebo jste si sami pfemistili, mladou rodinu ¢melakd ¢melaka zemniho (Bombus
terrestris terrestris), ktera je tvorena matkou, 10-30 délnicemi a plodem (larvy, kukly). Od probuzeni
kralovny ze zimniho spanku az po dosazeni tohoto stadia ubéhlo 1,5-2 mésice. Tato rodinka se postupné
rozroste a do dvou mésici by méla zacit vychovavat pohlavni jedince - nové kralovny a samce. Kazdé hnizdo
se vyviji svou vlastni rychlosti, kterou nelze ovlivnit, a k odchovu novych kraloven miZe dojit i dfive. Obvykla
zivotnost je 2-4 mésice od odbéru. Pfitomnost délnic v hnizdé zarucuje, 7e matka jiz ven neléta. Cmelaci
samicky jsou vérné pecovatelky o plod a hnizdo tak neopusti a neodleti jinam. Do hnizda uz zbytecné
nezasahujte a nemanipulujte s nim, aby nedoslo k poskozeni plodu. Husi krk, ktery ma vnitini primér méné
neZ 18 mm, se snadno ucpava, a proto jej pri osazeni nasimi ¢melaky odstranén z vletového otvoru. Cmelaci
z Troubska jej navic nepotrebuji a rychleji najdou cestu ven, kdyz tam neni. Nechavame jej ale volné v
hnizdé. Ziska tak navonéni ¢melacimi feromony, coz muze na jare lakat kralovny. Pokud zjistite, Ze se to
tyka i Vaseho ¢melina, doporuc¢ujeme ho pro pristi rok zkratit na 4-5 cm a na tuto Cast nasadit $irsi husi krk.
Pokud je husi krk vétsiho priméru, tak ho neodstranujeme.
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Vletovy otvor musi byt zavieny. Vétrani pfi cesté miize byt oteviené, ale neni to nutné. Ulek se melaky
nenechavejte v auté na slunci, aby nedoslo k jejich prehrati. K dispozici maji potravu (cukrové tésto/krmitko
se sirupem a pylové krmitko), nez se vzpamatuji z nového bydleni. Krmitka neni tfeba odstranovat. Pokud
je v dobé odbéru chladno a cmelaci jesté nevyletuji, zkontrolujte zasobu v krmitku a ¢cmelaky dokrmte.

Transport

Umisténi

Cmelin se instaluje na suché, stinné misto. Mozné je ranni slunce do cca 8. hodiny. Vecerni slunce neni
vhodné, protoze k veceru uz je vysoka teplota vzduchu. Jako ochrana pred mravenci slouzi bud' nozicky,
které se vlozi do misek (vicko od PET lahve) s olejem (pozor na domaci mazlicky, ktefi olej olizuji), tekutym
mydlem, nebo vodou s jarem. Olej se doporucuje pouze kvili pomalej$imu vysychani. Siroké misky
nedoporucujeme, protoZe leskla tekutina laka ¢melaky, kteri se v ni utopi. Je mozné ¢melin také umistit na
stojan s nohou opatrenou lepem nebo zavésit. Nemél by se vsak kyvat nebo pohybovat.

PRVNI DNY - Klapku po instalaci émelina na finalni stanovi$té zcela otevieme a zajistime pred zaklapnutim.
Naopak vétrani musi zlstat zavrené, aby délnice nematlo svétlo a naudili se prochazet vstupni trubici do
vletového otvoru. AZ teprve, kdyz se to nauci a teplota vzduchu stoupne nad 20°C, je mozné jej otevrit.
Diky tomu, Ze ¢melaci maji v ulku potravu, mohou se délnice vydat ven za potravou az po nékolika dnech.
Necekejte vsak provoz jako u vceliho Glu. Délnic je zatim malo a Sance, Ze nékterou uvidite prilétat je mala.

Zkuste do vletového otvoru vlozit drobny kaminek, stéblo nebo listek. Pokud bude znacka odstranéna,
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délnice jiz vi kudy ven a mizete zacit s u¢enim na klapku. To spociva v postupném snizovani padaci ¢asti.
Cim vice délnic hnizdo ma, tim rychleji uceni probiha. V idealnim pfipadé 1. den zcela oteviena, 2. den
priviena na cca 0,5 cm, 3. den zcela zavrena. Na noc vsak klapku vzdy zavrete. Zavije¢ napada hnizdo v
noci. Léta od soumraku do rozbresku. Lepsi je klapku drive zavrit a po setméni zkontrolovat, zda tam nesedi
jesté néjaky opozdilec. Mlzete jim zpocatku pomoci mirnym naklonénim ¢melina dopredu. Klapka je pak
lehci. Az hnizdo zesili, vratte ¢melin zpét do rovnovahy, aby byla klapka zase tézsi. Dokud klapka zcela
nepriléha, hnizdo neni chranéno. Neprodluzujte proto zbytecné uceni. Délnice klapku nemaji rady a nékdy
jim trva del3i dobu, neZ se jim podafi ji otevrit. Casto se to podafi aZ spole¢nymi silami, kdy nékteré délnice
tladi zevnitrf a jiné nadzvedavaji zvenku. Je tfeba se obrnit a nechat je potrapit. Mala mezirka sice ¢melakdm
pomuze pfi zvedani, ale také znamena, Ze hnizdo neni chranéno. AZ pozdéji, mizete délnicim ulevit tim,
ze kdyZ budete pobliz, klapku jim jednorazové nadzvednete. Délnice na klapce obcas ztraci pylové rousky
nebo si klapku podvoskuji, aby nedoléhala. Je proto nutné klapku cistit a kontrolovat tésnost. Pylové rousky
vtlate do pet-vicka a zmrazte v sacku s omezenym pristupem vzduchu. Az hnizdo zacne chovat nové
kralovny a velké larvy kraloven potfebuji hodné pylu, pet-vi¢ka s pylem vloZte do hnizda, nejlépe az doll k
plodu.

Teploty

Velky drevény ¢melin (Zelena domacnost), cmelin Economy i ¢melin lapinovnik zvladnou obvyklé jarni i letni
teploty. Nasténny cmelin je méné tepelné chranén a je treba tak mit zvySenou péci pri teplotnich vykyvech.
Doporucujeme ho tepelné izolovat napr. polystyrenem. Za dlouhotrvajicich nizkych teplot (denni maxima
pod 5°C po dobu dvou a vice dn() a silnych mraz( (pokles teplot pod -5°C) miize dojit k vyCerpani zasob a
podchlazeni plodu. Pokud jesté maji cukerné krmitko, doda to ¢melékim energii pro zahfivani. Pokud uz
krmitko maji prazdné, vlozime na vystelku cukerny roztok v pet vicku s vatou (idealné fruktéza:cukr:voda v
poméru 2:1:2). V nouzi i obycCejny cukr (ne trtinovy) nebo med. Mizeme ¢melin také na noc uzavrit a prenést
do chodby domu nebo do sklepa. V lété, kdy teploty prekroci 30 °C, je vhodné ¢melin chladit mokrym
hadrem, na ktery poloZime nadobu s vodou a knotem, ktery bude hadr vlhéit. Vzdy ale zavisi na stanovisti.
Ze se hnizdo prehFiva, pozname podle toho, 7e délnice sedi uvnitf nahofe na vystelce nebo dokonce venku
na Glu a viri kridly.

Skidci a Ghyn

Skadci

Cmelaci maji fadu 3kddch. Jak postupovat pfi napadeni najdete v na$i prirucce nebo na
www.cmelaciplus.cz. Neni na skodu mezi sitky vétrani vlozit po obvodu lepivy prouzek, ktery zachyti
pripadné skudce.
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Po skonceni Zivota hnizda Ulek vycistime mechanicky, vodou bez chemikalii, pripadné vypalime. Uskladnéni
na chranéné misto prodlouzi Zivotnost. Lze jej i natrit Balakrylem nebo jinou vodou reditelnou barvou.

Konec Hnizda

Pred¢asny uhyn

Nékdy hnizdo uhyne predcasné. Pri¢iny mohou byt rdzné. Kromé nevhodného umisténi na slunci a $kadcu,
mohou ¢melaci onemocnét mikroskopickymi parazity, ktefi hnizdo oslabuji, mize dojit k napadeni
pacmelakem nebo se otravit pesticidy. Je-li to mozné, poproste sousedy, aby pesticidy nepouzivali nebo Vas
upozornili, abyste ¢melaky mohli na nezbytnou dobu uzavrit.

Nova sezéna

Pristi rok v anoru/breznu/dubnu Ulek nachystejte, vyplnte vhodnou nacechranou teplodrznou naplni do 2/3
a umistéte se zavienym vétranim a otevrenou klapkou zpét na stanovisté, aby byl k dispozici, pokud by se
chtéla vratit néktera z mladych kraloven. Doporucujeme i vyzkouset si usadit jiny druh. Napr. ¢melaci skalni,
rolni, lucni, rokytovi hnizdi ve ¢melinech velmi radi. Jak na to najdete opét v nasi prirucce nebo na
www.cmelaciplus.cz

C.ZAHRADKA NA TALIRI

Varime s netradi¢nimi surovinami

V dnesni dobé klade moderni svét velky dlraz na spravnou vyzivu. Pestrost a vyvazeny pomér sacharidd,
bilkovin a tukud jsou klicové nejen pro spravny vyvoj, ale i pro optimalni fungovani naseho téla v tomto
hektickém a dynamickém prostredi. Vedle tradicnich zemédélskych plodin se v jidelni¢ku stale castéji
objevuji i alternativni plodiny. Tyto nové suroviny obohacuji stravu nejen o dileZité nutri¢ni hodnoty, ale
také prinaseji pestrost a nové chuté, které ozivuji standardni zpusoby stravovani.
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1. SVETLICE BARVIRSKA (Carthamus tinctorius L.)

Odrida ara (Zluté kvetouci), Odrida tereza (Cervenékvetouci)

Patri do Celedi hvézdnicovitych (Asteraceae). Pivodem je pravdépodobné z Predni Asie, kde rostou pribuzné
plané druhy, znama je jen jako kulturni rostlina. Je to jednoleta rostlina napadné podobna bodlaku. Na
pocatku ristu vytvari listovou riZici. Lodyha je vzpfimena, u baze dfevnata a dosahuje vysky 70 az 150 cm.
Je to rostlina dlouhodenni a kvete pri periodé okolo 14 hodin svétla. Podle terminu vysevu a pribéhu pocasi
zacina kvést od cervna do zacatku zari a kvete po dobu 3 aZ 4 tydnl. Kvéty jsou usporadany do Gbord o
praméru 3,5 aZ 4 cm. Podle intenzity vétveni maze byt na jedné rostliné az 60 Ubord. Vsechny kvéty v (boru
jsou oboupohlavné, trubkovité, Zluté az Cervené barvy. Je z vétsi ¢asti samosprasna, ale je hmyzosnubna a
produkuje nektar. Plodem je bila nazka s obsahem oleje 25 az 45 %. Dnes se svétlice vyuziva hlavné jako
olejnina. Svétlicovy olej obsahuje az 80 % kyseliny linolové a vyuziva se k pripravé pokrm(, ale také na
vyrobu kosmetiky a fermezi. V lidské vyzivé ma ddlezitou funkci, diky vysokému obsahu nenasycenych
mastnych kyselin (kys. linolova) a vitaminu E) prispiva k udrZeni normalni hladiny cholesterolu v krvi, pisobi
protirevmaticky a protizanétlivé. Vyuziva se ve studené i teplé kuchyni.

Recepty
Tvarohovy krém se svétlicovym olejem
= 400 g tvaroh
= 3 lzZice svétlicovy olej
= 1 |zicka Skrob
= 1 [zicka psyllium
= podle chuti: vanilkovy cukr, paprika, ovoce, kren

Postup: Ruc¢nim Sleha¢em vyslehame tvaroh s olejem, Skrobem a psylliem a dochutime.
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SLANA VARIANTA / SALT VERSION

SLADKA VARIANTA / SWEET VERSION

Bdbovka se svétlicovym olejem
= 350 g polohruba mouka
= 250 g cukr
= 3vejce
= 1 sklenice svélnicovy olej
= 1 sklenice mléko
= 1 prasek do peciva

= 1 vanilkovy cukr,

BIOECO-UP

Postup: Vyslehame Zloutky s cukrem a olejem. Pfiddme mouku s praskem do peciva, mléko a uSlehané bilky.

Cast obarvime kakaem a upeeme v troubé rozehi4té na 180 °C 50 minut.
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2. FAZOL OBECNY (Phaseolus vulgaris L.)

Odrtda hynek
Patri do Celedi bobovité (Fabaceae).

Jednoleta, keri¢kovita rostlina. Na rostliné se vyskytuje fialové zbarveni. V listech vyrustaji ridké strapce
fialové zabarvenych kvétd. Plodem je lusk, ktery je rovnéz zbarven do fialova. Plody obsahuji vysoky obsah
bilkovin, vlakniny a dale vapnik, zelezo, draslik, vitaminy skupiny B, vitamin PP a provitamin A. Obsahuji
téz glukokinin, ktera pomaha sniZzovat obsah glukozy v krvi, proto jsou fazolky velmi vhodné pro diabetiky.
Diky vysokému obsahu vlakniny ovliviiuji priznivé &innost stfev a navozuji i pocit plnosti. Fazole pasobi
preventivné proti chorobam jater, ledvin i mocového méchyre. Pomahaji odvodnovat organismus a posiluji
srdce a krevni obéh.

Recepty
Pikantni fazolovd pomazdnka
= 500 g Cervené fazole ve slaném nalevu
= 3 [Zice majonéza
= 2 lzZice olivovy olej
= 1 lzice horcice
= sul pepr
= feferonky

Postup: Fazole pomeleme, pridame ostatni suroviny a smichame. Podavame namazané na pecivu.

Fazolovy saldt
= 500 g fazole rdznych tvard a velikosti
= sparena cibulka
= nakladané okurky
= sterilovana paprika
= sdl
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pepr
3 lZice olivovy olej

sladkokysely nalev

Postup: Vse smichat a nechat ulezet v lednicce 24 hodin.

Fazolové brownies

300 g varenych fazoli do mékka
3 vejce

150 g kvalitni horké Cokolady
100 g cukru

1 baleni vanilkového cukru

30 g sypkého kakaa

1 1zicka kypriciho prasku do peciva

4 |Zice rostlinného oleje (mGze byt i jiny tuk, maslo apod.)

Postup: V pare nebo ve vodni lazni pozvolna rozpustime Cokoladu. Uvarené fazole scedime a tyCovym
mixérem je rozmixujeme Uplné do hladka. V prabéhu mixovani pridame 4 lZice oleje. Cela vejce vyslehame
spolu se cukrem a vanilkovym cukrem do husté pény. Fazolovou hmotu promichame s cokoladou, pak s

vajecnou pénou a nakonec pridame kakao se (zickou kypriciho prasku.

Formu vyloZime pecicim papirem, stérkou do ni urovname hmotu a dame péct na 175 °C asi na 35-40 minut.

Hotovo!

Krajime az po vychladnuti.

Pernicky s fazolovou moukou

300 g hladké mouky

100 g fazolové mouky

140 g cukru moucka

50 g masla

2 vejce

4 |Zice dobrého tekutého medu
1 zicka jedlé sody

1 1zicka pernikového koreni

bilkova poleva na ozdobeni
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Postup: Smichame vSechny suché prisady v misce, pridame ostatni ingredience a ru¢né zpracujeme na mékké
tésto. Hotové tésto je mékké a poddajné asi jako pruzna plastelina. Zabalime ho do mikrotenové folie a
nechame pres noc odlezet v lednici. Troubu predehrejeme na 160 °C a plechy na peceni (budete potrebovat
nejmin dva) vyloZime pecicim papirem. Odlezelé tésto vyvalime na pomoucnéném vale na tloustku asi 0,5
cm, vykrajime tvary a skladame je na plech. Pe¢eme 8-10 minut. Nechame je vychladnout na mrizce.

N4 interreg

CENTRAL EUROPE

3. CIZRNA BERANI (Cicer Arietinum L.)

Odrtda olga

Nalezi do celedi bobovité (Fabaceae) Je jednoleta rostlina s pevnym, nepoléhavym stonkem pokryta
Zlaznatymi chlupy. Kvéty jsou Cervenoriizové. Plodem je lusk s 1-2 semeny zbarvenymi hnédé. Je vynikajicim
zdrojem sacharidd, bilkovin, vlakniny, vitamind skupiny B a nékterych minerald a je vyzivnym zakladem
mnoha diet.
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Bramborové susenky s lupinovou a cizrnovou moukou

4 stredné velké brambory
180 g masla

150 g polohrubé mouky
100 g hladké mouky

50 g lupinové mouky

50 g cizrnové mouky

1 bilek sezam, sul, kmin

BIOECO-UP

Postup: Brambory pokrajené na kousky uvarime ve vodé, poté rozmackame na kasi. Nechame vychladnout,
pridame maslo mouky a na vale zpracujeme vlacné tésto. Vyvalime tvary, které upeceme na 180°C (356°F).

Cizrnovad bdbovka

Na 1 mensi babovku:

400 g uvarena a scezena cizrna

150 ml pomerancové stavy

4 vejce

1 |zicka vanilkového extraktu

200 g trtinového cukru

70 g kakaa holandského typu

2 |zicky bezlepkového kypriciho prasku
1 (zicka jedlé sody

Tuk na vytreni formy

Kakao na vysypani
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Postup: Scezenou cizrnu rozmixujte dohladka a veslehejte ostatni suroviny. Predehrejte troubu na 175 °C.
Pripravte si mensi formu, vytrete ji tukem a vysypejte kakaem. Nalijte do ni smés a pecte asi 50 minut.
Mlzete podavat se smetanou (napf. se sdjovou).

4. JETEL LUCNI (Trifolium pratense L.)

...je deset centimetr(l aZ metr vysoka, vytrvala, dvoudélozna bylina z Celedi bobovitych. Jetel luéni je
znamy jako léciva bylina. Diky jeho silnym desinfekcnim Ucinkim se vyuziva na lécbu prijmd, zvraceni a
otravy jidlem. Je dobry na detoxikaci organismu, kdy je pridavan do Cisticich cajovych smési. Zkracuje a
ulehéuje lécbu kasle, rymy, bronchitidy, ¢i nachlazeni. Ma velice pfijemnou chut’, ¢aje z kvétu jetele lu¢niho
se mohou uzivat i delsi obdobi. Zmirfiuje potize spojené s menopauzou. Zejména nespavost, navaly horka,
pocity nevolnosti apod.Hlavni vyuZitelnou slozkou jsou fytoestrogeny. Ty se mohou vazat na estrogenové
receptory v lidském organizmu a projevovat se estrogennimi vlastnostmi. Této vlastnosti se vyuziva k
doplnéni schazejicich estrogen( u Zen, které s pribyvajicim vékem ztraceji vlastni estrogeny. Pokles
estrogen( v téle Zeny vyvolava mnoho riznych problémd, jako jsou klimakterické potiZe, osteoporoza,
ztrata pruznosti kiize, tvorba vrasek. Ma blahodarné ucinky na nasi kdzi. Léci kozni problémy jako je ekzém,
akné ¢&i drobna poranéni kiize. Je to opét diky dezinfekénim G¢inkim, které urychluji hojeni kize. Z nalevu
cerstvého, ale i suseného jetele se da pripravit pletova voda nebo koupel.
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Jetelovy CAJ
= kvétni hlavky jetele

= varici voda

Postup: Cerstvé nebo susené kvétni hlavky jetele zalijeme vafici vodou a nechdme 10 minut odstat.
Potrebujeme 2 lzice hlavek a 0,5 | vody.
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